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របបៀបប្វើនំបាញ់ប្នឿកបបបបមែរ 
        ការទទួលវបប្ម៌ពីបនេះពីប េះ ជាបរឿង្មែតាបែលបត្ងបកើត្ប ើងកនុងស្ងគមមនុស្ស 
ប្រេះមនុស្សបត្ង្បា្ស័្យទាក់ទងគ្នន ពីភូមិមួយបៅភូមិមួយ ពីត្បំន់មួយបៅត្បំន់មួយបទៀត្ 
ប ៀស្អវីនឹង្បទេះបភនកប ើញបនេះប ើញប េះ ប ើយ្តាប់តាមប េះបទ។ ការទទួលមក
ប ើយអនុវត្តត្ៗគ្នន  យូរៗបៅក៏កាា យបៅជាទបំនៀមបោយមិនែឹងមាួន ប ើយគិត្ថាជាវបប្ម៌
របស់្មាួនផង។ របបៀបបនេះ្បទេះប ើញមានប្ ើ្នណាស់្រាប់មិនអស់្កនុងស្ងគម។ ម្ុសូំ្ម
បង្ហា ញអពីំនំមួយ្បបភទ បែលមានប ែ្ េះបៅតាមភាសាបវៀត្ណាមថា បាញ់ប្នឿក  
(ស្របស្រតាមការបបចេញស្បមាង)។  ួនកាលនំបនេះបគចាត់្ជាបបងែមបែរ បោយបៅថា
បបងែមបាញ់ប្នឿក។  
 បបើបទាេះជាទទួលឥទធិពលពីបវៀត្ណាមកតី ក៏ប្គឿងផសរំស្ជាតិ្ និងរបបៀបប្វើ អា្មុស្
បបាកគ្នន តាម្ណំង់មាត់្បមែរ ប ើយបែលបគសាគ ល់ជាទូបៅបស្ទើបត្មិនធ្លា ប់គិត្ថានំបនេះមាន
្បភពបែើមមកពីណាផង។ មានរកយបលើកប ើងនិយាយបលងយា៉ា ងរត់្មាត់្អពីំនំបនេះថា 
បលបមួយបកែឿក្ត្ង់ប ើង បែលមានន័យថាបបើ ូបមិន្បយ័ត្នបោយមិនទរំរ អា្ ឱំ្យ
សាា ក់បពំង់កសាា ប់បាន ប៉ាុបនតយា៉ា ងណាក្មឮ ឬប ើញនរណាមាន ក់សាា ប់បោយសារ ូបនំ
បនេះណាស់្ ឬក៏គ្នែ នបសាេះបត្មតង។ បត្យា៉ា ងណារកយនិយាយបលងបនេះបង្ហា ញថា នំបនេះ
បៅជាប់នឹងបមែរ។  
 មានកាលមួយប េះ ម្ុមំានឱ្កាស្បានស្បងេត្ពីរបបៀបននការប្វើនំបាញ់ប្នឿក ូប
កនុង្គួសារមួយ បែលមានបែើមកបំណើ ត្រស់្បៅកនុងភូមិ នបទមួយជាប់មាត់្ស្ទឹងបស្ន បមត្ត
កពំង់្។ំ រ ូត្ែល់ប្កាយស្ម័យបមែរ្ក ម្ប់ ្គួសារបនេះបានផ្លា ស់្ផទេះមករស់្បៅ
ជាយទី្ប ុ ំនបមត្តកពំង់្។ំ បបើបទាេះជាផ្លា ស់្មករស់្បៅបកបរ្កុងែូប្នេះកតី បត្គនិំត្ោែុំេះ
បបនាបង្ហេ  ុវំញិផទេះស្្មាប់លក់ែូរ និងរបបៀប ូប្ុកប ើញថាបៅ្បតិ្បត្តិែូ្បែើម មិន
ទាន់បាត់្បៅណាប ើយ។  
 បបើតាមការបរៀបរាប់្បាប់របស់្្គួសារខាងបលើ នំបនេះបគប្វើ ូបកនុង្គួសារបពល្ង់ 
និងកនុងពិ្ីបុណយលកខណៈ្គួសារែូ្ជា បរៀប្ង្ហា ន់្ពេះស្ងឃ ស្ងឃទានជាបែើម ប ើយ
ប្ ើ្នបត្មានបបងែមលត្ជាគូនឹងគ្នន ផង។ ពិបស្ស្ប្កាយបពលបទើប្្ូត្្សូ្វែបំណើ បថ្ែីៗ
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្ប់រួ្រាល់ បគបត្ងប្វើនំបនេះទទួលអនក្្ូត្។ ែបំណើ បបែល្គួសារខាងបលើធ្លា ប់ប្វើ ូប
កនាងមក មានប ែ្ េះថា ែបំណើ ប ងនុក ែបំណើ បពង ីុង ែបំណើ បឈូក ែបំណើ បមិល 
ប៉ាុបនតយា៉ា ងណាអនកប្វើមិនសូ្វជាបរ ើស្បទ ឱ្យបត្ជាអងេរែបំណើ បសុ្ទធ។ ខាងប្កាមបនេះជាការ
បរៀបរាប់របបៀបប្វើនំបាញ់ប្នឿកពីបែើមែល់្ប់ បោយមានបង្ហា ញរូបភាព និងការស្របស្រ
ពណ៌ មាីៗផង។ 
រូបបលម១ និង២៖ យកអងេរែបំណើ បបៅ្តាទឹំកទុក្បមាណបីបៅបួនបមា៉ា ង រួ្កិនអងេរ
ែបំណើ បនឹងត្ាល់ថ្ែកិនបមៅ។ បពលកិនអងេររួ្រាល់ បគមេប់បមៅអងេរកិនកនុង្កមា បៅ
ស្ងេត់្ឱ្យ្ស្ក់ទឹកអស់្ ស្ងួត្ស្ល់បត្បមៅផង់។ កនុងរូបបលម២ ស្តស្តីអនកប្វើនំបៅអងគុយបបនថម
ទមងន់ស្ងេត់្ពីបលើបមៅ ឱ្យទឹកប្ញពីបមៅឆាប់អស់្បលឿន។ 

     
                                    (រូបបលម១)                                                                       (រូបបលម២) 
រូបបលម៣ ៖ បមៅអងេរបែល្ស្ក់ទឹកអស់្ ប ើយបគចាក់ទឹកបតត បនតិ្កនុងបមៅឱ្យទន់
្ជាយស្ែិត្លែួត្លែមអា្ចាប់សូ្នែុំៗ បាន។ បគទុកបមៅបនេះមួយអបនាើសិ្ន ប ើយការង្ហរ
ប ទ ប់គឺបរៀប្បំ្វើស្នូលនំ និង ទឹកស្េរ។  
 
 
 
 
                        
 
 

 (រូបបលម៣) 
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រូបបលម៤ និង៥ ៖ បគយកស្បណត កបាយហាលនថ្ងឱ្យស្ងួត្លែ រួ្យកមកកិននឹងត្ាល់
ឱ្យបបក ប ទ ប់មក្តាទឹំកពីរបៅបីបមា៉ា ង ប ើយលាងទឹកស្មាែ ត្ស្មបកស្បណត កប្ញ។ 

    
                      (រូបបលម៤)                                                                 (រូបបលម៥) 
រូបបលម៦ និង៧ ៖ យកស្បណត កបាយោក់កនុងឆាន ងំបៅែណាត បំលើបភាើងែូ្ោបំាយ រមាង ស់្
ឱ្យផុយឆ្ែិន បង់អបិំល្ូលបនតិ្ឱ្យមានជាតិ្ន្បបលមៗ រួ្ប ើយយកមក្្បា្់ឱ្យម៉ាត់្
បរាយស្ាឹកមទឹមឱ្យមានកាិនឈងុយ។  ួនកាលបគចាក់បបនថមខាា ញ់្ ូក បែលបគបទើប ហំាវ
ថ្ែីៗផង។ ប ទ ប់មកបគសូ្នជាែុមូំលប៉ាុនបមនែ ទុកប្វើស្នូលនំ។ 

                          
                              (រូបបលម៦)          (រូបបលម៧) 
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រូបបលម៨ និង៩៖ ប្គឿងផសបំ្វើទឹកស្េរ ៖ មនុរ មទិេះែូង ស្េរបតាន ត្ ម្ី។ បគោទឹំកមទិេះែូង (មទិេះ
្ុង)កនុងឆាន ងំបលើបភាើងឱ្យពុេះ បទើបបង់ស្េរបតាន ត្ ម្ី សា្់បផាមនុរទុ ំ បង់អបិំលបនតិ្ផង ែល់
ពុេះបទើបចាក់មទិេះបែើម្ូលជាការប្ស្្ ប ើយបលើក្ុេះពីប ើង្កានត។ 

      
                      (រូបបលម៨)                                                                    (រូបបលម៩) 
រូបបលម១០ និង១១ ៖ ោក់ស្នូលកនុងបមៅ សូ្នជារាងមូលៗ រួ្បង់កនុងឆាន ងំទឹកបតត កពុំង
ពុេះបលើបភាើង។ បគែឹងថានំឆ្ែិនបពលែុបំមៅមូលផុស្អបណត ត្ប ើង ប ទ ប់មកបគ្ស្ង់នំឆ្ែិន
ោក់កនុងឆាន ងំទឹកស្េរ បែលបានបរៀប្ជំាប្ស្្បៅបកបរប េះ។ 
 
 
 
 
 
 
                                (រូបបលម១០)                                           (រូបបលម១១) 
រូបបលម១២៖ បពលែួស្ោក់ចាន ូបបគបរាយលងលិញបុកប ើយបបនថមកាិន និងរស្ជាតិ្។ 
 
 

 
        
       (រូបបលម១២) 


