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រប ាំទន្សោង 
ន្ៅក្នុងត្ាំបស់ខាងត្បូងទន្សេសាប មាសរប ាំមួដែលន្េន្ៅថា រប ាំរ ាំដសនងទន្សោង រប ាំ

ដសនងទន្សោង ឬរប ាំទន្សោង។ ន្េន្ ើញរប ាំន្សេះមាសន្ៅក្នុងន្េត្តមួយចាំសួសែូចជា ន្េត្ត
ក្ាំពង់ឆ្ន ាំង ន្េត្តក្ាំពង់សពឺ សិងន្េត្តន្ោធិសាត្់។ ន្ៅឯទីក្ក្ុងភ្នាំន្ពញ សាលាមធយមវចិិក្ត្
សិលបៈ សាក្លវទិាល័យភូ្មិសទវចិិក្ត្សិលបៈ សិងនាយក្ោា សទសសសីយភាព ក្ម៏ាសសដមតង
រប ាំទន្សោងន្សេះដែរ។  

ន្េន្ៅរបាំន្សេះថា រប ាំទន្សោង ន្ោយសារេេឹមសារសាំខាស់របស់រប ាំ ោក្់ព័សធសឹងសត្វ 
ទន្សោង មាសសន្មេៀក្បាំោក្់ ដសនងទន្សោង សិងចលនាកាយវកិាររ ាំក្ាប់ាមសត្វទន្សោង។ 
ន្ៅភូ្មិអញ្ចា ញរូង ក្សុក្បរបូិណ៌្ ន្េត្តក្ាំពង់ឆ្ន ាំង មាសន្រឿងន្ក្ពងមួយសិទាសថា៖ ថ្ងៃមួយ 
ក្ពេះរជាក្ទង់ក្ាស់បញ្ចា ឱ្យក្ោសមាន ក្់ន្ ម្ េះ «ព័រ» ន្ចញន្ៅបរបញ់សត្វ។ ន្ក្កាយពី
ដសវងរក្សត្វថ្ក្ពន្ពញមួយយប់ដត្ពុាំបសន្ជាេជ័យ ក្ោសន្នាេះក្៏បសមក្ែល់វាលមួយ 
ន្ ើយបសន្ ើញទិែាភាពែ៏ចដមេក្មួយ េឺសត្វទន្សោងញីន្ ម្ លមួយេូក្ាំពុងដចរចង់សិង
ន្ររ ាំជាមួយគ្នន  ក្ពមទា ាំងមាសសត្វក្សេង់ន្ ើរក្ក្ឡឹងជុាំវញិសត្វទន្សោងន្នាេះក្បក្បន្ោយ
សូរសាំន្ឡងែ៏ពីន្រេះផង។ ក្ោសព័រ ក្៏មាសអារមមណ៍្សណ្ាិ ត្សេុងន្ៅក្នុងន្រឿងន្សេះ ន្ ើយក្៏
ពុាំបសបញ់សត្វទន្សោងន្នាេះដែរ។ ជាមួយគ្នន ន្នាេះ ក្៏មាសសត្វខាេ មួយដែលក្បុងសឹងចាប់
សត្វទន្សោង ដត្មិសបសចាប់ន្ៅវញិ ន្ោយដបរជាន្គ្នេះន្ជើងាមចង្វវ ក្់ថ្សការន្ររ ាំរបស់
សត្វទន្សោង។ ន្ ើញែូន្ចាន េះន្ ើយ ក្ោសក្៏ក្បញាប់ក្ត្ឡប់ន្ៅទូលក្ពេះរជាអាំពីន្រឿងែ៏
ចដមេក្ន្សេះ។ 

រប ាំទន្សោង ក្ត្ូវបសន្េបន្ងកើត្ន្ឡើងន្ៅាមន្រឿងសិទាសខាងន្លើន្សេះ។ មា៉ាងវញិន្ទៀត្ 
ន្េន្ជឿថា ក្ោសន្ ម្ េះ «ព័រ» ន្នាេះក្៏មាសទាំនាក្់ទាំសងជាមួយសឹងជសជាត្ិន្ែើមភាេត្ិច «ព័រ» 
ដែលរស់ន្ៅក្នុងត្ាំបស់ជួរភ្នាំក្ក្វាញថ្សន្េត្តក្ាំពង់ឆ្ន ាំង ក្ាំពង់សពឺ សិងន្ោធិសាត្់ដែរ។   
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ន្ៅក្នុងការសដមតងរប ាំទន្សោង ន្េន្រៀបោក្់ន្ៅន្លើឆ្ក្ អនក្រ ាំពីរនាក្់ន្សេៀក្ោក្់ជា
សត្វទន្សោងញីន្ ម្ លមាសទា ាំងោក្់ដសនងទន្សោងផង ក្បក្បន្ោយចលនាសិងកាយវកិារ
ន្ររ ាំក្បដឡងន្លងសិងដចរចង់គ្នន ។ អនក្រ ាំមាន ក្់ន្សេៀក្ោក្់ជាសត្វក្សេង់ ផេុ ាំពេយជាសិមិត្តរូប រ ាំ
ន្លងសិងក្ក្ឡឹងជុាំវញិសត្វទន្សោង។  អនក្វាយសគរមាន ក្់ អងគុយន្ៅន្លើឆ្ក្មាា ងខាងន្ក្កាយ 
ន្សេៀក្ោក្់ជាសត្វខាេ  សិងអនក្ន្ក្ចៀងមាន ក្់ អងគុយន្ៅន្លើឆ្ក្ខាងន្ក្កាយមាា ងន្ទៀត្ ន្សេៀក្
ោក្់ជាក្ោសថ្ក្ព ន្ោយមាសសាព យសាន ន្ៅេនង។ ពីក្នុងឆ្ក្ន្ក្កាយវា ាំងសស មាសអនក្ផេុ ាំ
ឧបក្រណ៍្ពេយដមសដទសជាសូរន្ែើមបកី្ាំែររប ាំ។ ឯឈុត្ឆ្ក្សិងសក្មមភាពថ្សរប ាំទន្សោង 
េឺមាសន្ៅក្នុងអត្ថស័យេេឹមសារដែលអនក្ន្ក្ចៀងបក្ក្សាយ។ 
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