
អតថបទ៖ អនកតជិះដរំ ី                                  

អតថបទេដយ៖ េលក ម៉ង់ វ៉លី 

អនកតជិះដរំ ី

េនកនុងរកបខណឌ វបបធម៌ជេំនឿ េគែចកេចញជពីរធំៗ គឺ ជេំនឿជីវចល និងជេំនឿ 

សសន។ “ជេំនឿជីវចល” គឺជជេំនឿែដលបនផសភជ ប់រពលឹងេទនឹងសតវ បតុភូតេផសងៗ 

វតតធមមជតិ។ ជេំនឿជីវចល បងហ ញេរកមចកខុេយងនូវគនិំតសសនមួយែដលេជឿថមន 

វតតមនៃនរពលឹងេនកនុងវតថុនន ឬទីកែនលងននែដលផតល់ឲយអណំចដល់េខម ច េដមប ី

មនអនុភពេលមនុសស និងផតល់ឱយមនុសសខលះនូវអណំចអធិធមមជតិ។ ជេំនឿជីវចល 

សែមតងេចញមកកនុងជីវភពសហគមន៍ មជឈដឋ នជនបទ តមរយៈពិធីបុណយេទៀងទត់ 

ករេគរពអនកត មច ស់ទឹកមច ស់ដី មច ស់រសុក និងអវីៗេផសងៗេទៀតលយចរមុះគន េនកនុង 

ជេំនឿស៊ប់ និងកររបតិបតតិ។ ជេំនឿេនះលយឡជំមួយនឹងសសនជរបច ំកនុងផនត់គនិំត 

របជជនែខមរ េហយភគេរចនែខមរែតងនគំន េហថ “អនកត”។ តមករសិកសរបស់េលក 

Paul Mus បនពនយល់ថ របេទសកមពុជ ឥណឌ ខងតបូង និងភូមិភគេបងេហគ ល មុខែត 

មនវបបធម៌ែតមួយេហថ “វបបធម៌អសីុខយល់រដូវ” ែដលែផអកេលអនកតជអនកជួយឱយដំណ ំ

របស់េគបនផលលអ។ េលក George Coedés យល់ថ កលេដមេឡយែខមររបែហលជ 

ជនជតិមួយែដលមនអរយធម៌រួចេទេហយ បនទ ប់មកេទៀតអរយធម៌េនះ បនប៉ះទងគិចគន

ជមួយអរយធម៌ឥណឌ ។ 

 ជទូេទ ពិធីេឡងអនកតមនេសទររគប់ភូមិេនកនុងរបេទសកមពុជ ជពិេសស គឺេន 

ទីជនបទ រសុកែរសចមក រ។ កររបរពធពិធីេឡងអនកត ែតងមនេគលបណំងរួមមួយ 

គឺបួងសួងសុនូំវេសចកតីសុខ បេណត ញឧបរទពចៃរងេចញពីភូមិរសុក េហយកិចចជទូេទ 

មនលកខណៈរសេដៀងគន  ឬខុសគន ខលះេទតមតបំន់ ឬភូមិរសុកេផសងៗ។ េនកនុងអតថបទ 

េនះ ខញុសូំមេលកយកពិធីេឡងអនកតមួយែដលខញុយំល់ថមនលកខណៈពិេសសមួយែបប 

ពីតបំន់ដៃទេទៀតេនរបេទសកមពុជ។ ពិធីេនះេធវេឡងេនភូមិចុងៃរព ឃុកំពំង់សវ យ 

រសុកកពំង់សវ យ េខតតកពំង់ធ ំ ែដលជភូមិសថិតេនតមបេណត យផលូវបុរណភជ ប់ពីតបំន់ 

របសទសំបូរៃរពគុកេឆព ះេទតំបន់អងគរ េហយសថិតេនទិសនិរតីតំបន់របសទសំបូរៃរពគុក 

របមណ ១០ គ.ម.។ កិចចេឡងអនកតេនភូមិចុងៃរព េគរបរពធេឡងេនែខេចរតរតូវនឹង 

ចុងែខេមស េពល គឺបនទ ប់ពីចូលឆន ែំខមរបនបញច ប់។  
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 កនុងកិចចេនះ េយងសេងកតេឃញថ នំអនសមផអ វ ឬខលះេហនំេភល កែងកបេដរតួនទី 

សខំន់ណស់កនុងពិធីេនះ េពល គឺអនកភូមិេសទររគប់ផទះបននគំន េវចនំេនះយកមកថវ យ 

អនកតកនុងៃថងេឡងអនកត។ េរកពីនំអនសមសលឹកផអ វ អវីែដលគួរកត់សមគ ល់ថែបលកពីតបំន់ 

ដៃទេនះគឺ កិចចេនះេគមនយកេកមងរសីៗចនួំន ៧នក់ មកចូលរួមែដលតណំងឱយនង 

រកមុទំងំរបពីំរ េពល គឺជវយ័មួយែដលេនបរសុិទធមិនមនជប់ពក់ព័នធជមួយ 

អនកណ។ ជពិេសសេនះ អវែីដលខញុចំង់េលកេឡងេនកនុងអតថបទេនះគឺ “អនកតជិះដរំ”ី 

ែដលជកិចចមួយែបលកខញុពុំំធល ប់េឃញមនេនតបំន់ដៃទេទៀត េហយក៏មិនដឹងថមនែបប 

េនះឬអត់េទ។ អនកតជិះដរំេីនះ គឺេធវេឡងេនកនុងេពលបញជូ ន ែដលជកិចចសខំន់កនុងពិធី 

េឡងអនកត។ ជទូេទ េនតបំន់េផសងៗេគេរចនបញជូ នេដយមនេធវែព សងឃកឹ សរមប់ 

ដក់របស់របរេផសងៗ រួមទងំបយ សមល នំចណីំ។ល។ េដយឱយេកមងៗឬមនុសសចស់ែសង 

យកេទទីមិនឆង យពីខទមអនកត។ េដយែឡកេនកនុងកិចចេឡងអនកតភូមិចុងៃរពេនះវញិ 

េពលបញជូ ន គឺរូបសនងៃនអនកត (អនកតគង់) រតូវជិះេលខនងសិសស គុនែដលមកចូលរួម 

េពល គឺសិសសគុនេនះរតូវវេធវជសតវដរំឱីយរូបសនងអនកតជិះេលខនងែដលសិសសគុន 

េនះរតូវចងសែរងករកមេនេលក េដមបេីធវជថនក់ដក់នំអនសមផអ វ ែដលេគយកែសន 

អនកត។ េនមុនេពលជិះដរំ ី អនកតបនរបស់ទឹកនិងឱយសិសសគុនផឹក រសជមុនសិន។ 

កនុងេពលអនកតជិះដរំ ី អនកេភលងរតូវេលងបទណែដលរេនថនខល ងំ រឯីអនកមកចូលរួមរតូវ 

ែរសកេហ៊បនទរគន ។ ករជិះដរំេីដមបបីញជូ នេនះ មិនេទឆង យេទ េពល គឺេនែកបរេរងកិចច 

ពិធីបុ៉េណណ ះ េហយេពលែដលេទដល់រូបសនងអនកតបនយកនំអនសមផអ វមួយចនួំនបច 

េទកនុងៃរពកនុងន័យបេណត ញនូវឧបរទពចៃរងែដលែតងមកយយីដល់ភូមិរសុក និងនមំក 

វញិនូវសិរសួីសតីសុខសុភមងគល។  

 ករបញជូ នេដយកនុងទរមង់លកខណៈជិះដរំរីេបៀបេនះ ជទេំនៀមែដលេកតេឡង 

យូរយរណស់មកេហយ ទនំងេដយសរអនកតគង់របចេំនភូមិចុងៃរពេនះ អនករសុក 

យល់ថជេមទព័ែដលែតងជិះដរំចូីលរបយុទធកនុងសមរភូមិេនសម័យបុរណ មយង៉េទៀត 

ក៏អចទក់ទងនឹងេរឿងផលូវបុរណែដរ ដបតិេរងអនកតែដលរបរពធពិធីេនះ េនជប់តម 

ដងផលូវបុរណមួយេចញពីតបំន់របសទសបូំរៃរពគុកេឆព ះេទតបំន់អងគរ។  
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