
អតថបទ៖ េករជុក                                              

៣ 

េករជុក 

ទំេនៀមទមល ប់ទុកជុក ឬកំេប៉យេនេលីកបលបុរត បុរតី រតូវបនរបតិបតតិជហូរែហកនុងសងគមែខមរ រហូត
មកដល់េពលបចចុបបនន។ បុ៉ែនតេយងីមិនដឹងរបកដថ ជនជតិែខមរមនរបៃពណីទុកជុកេនេលីកបលកូនេកមងចប់
តងំពីេពលណមកេទ។ ទំេនៀមេនះរបែហលមនឫសគល់ចប់តងំពីសម័យែដលែខមរកន់រពហមញញសសនមក

េមល៉ះ។ ជក់ែសតងគំនូរេរឿងរមេករ ិ៍ត ែដលរតូវបនគូរលមអេនេលីជញជ ងំៃនរពះវហិរវតតបូព៌ កនុងេខតតេសៀមរបបន
បងហ ញឱយេឃញីតួអងគពលី រតកងបីអងគទ យកេទឱយតឥសីេករជុកេនកនុងពិធីមួយ(រូបេលខ១)។  

ករេករជុក ឬេករកំេប៉យេនះ ជពិធីដ៏មនសរសំខន់
មួយ ែដលបញជ ក់អំពីដំណក់កលៃនករវវិឌឍន៍ ឬចេរមីនវយ័របស់

មនុសសមន ក់ៗ។ ដូនតែខមរបនបេងកីត និងបនសល់ទុកនូវពិធីេរចីន
ែបបយ៉ងែដលរតូវអនុវតតចំេពះមនុសសមន ក់ៗ ចប់តងំពីេកីតរហូត 
ដល់សល ប់ េហយីរតូវបនអនករសវរជវកំណត់ថ ជពិធីឆលងវយ័។ 
េហតុេនះករេករជុក ឬកំេប៉យជពិធីមួយកនុងចំេណមពិធីឆលងវយ័ 

ែដលបញជ ក់ថ បុរតធីតរបស់ខលួនបនឆលងផុតពីវយ័េកមង(កូនេកមង)
ឈនដល់វយ័ជំទង់ ឬេពញវយ័។ េបីតមរកិតរកមពីបុរណករេករ
ជុក គឺរតូវកំណត់យកេកមងៗ ែដលមនអយុជចំនួនេសសចប់ពី
១១េទ១៣ឆន  ំ ឬខលះដល់អយុ១៥ឆន ។ំ កនុងសម័យមុនពិធីេនះរតូវ

បនរបជជនែខមរ  របរពធេធវីពំុសូវ 

អក់ខន ពិេសសចំេពះរគួសរណែដលមនរទពយសមបតតិសតុកសតមភ។ ពីេរពះ
ពិធីេករជុកេនះ ជពិធីឆលងវយ័សំខន់មួយ ែដលរតូវេរៀបចំយ៉ងអធឹកអធមៃរក
ែលងជួនកលរតូវបនរបរពធេធវីរហូតដល់េទ៧ៃថងឯេណះ។ េដយែឡកចំេពះ 
របជររសតែដលមនជីវភពមធយម េរចីនេរៀបចំេធវីពិធីេនះចំេពះែតកូនចបងកនុង

រគួសរែតបុ៉េណណ ះ េហយីរគួសរខលះេទៀតអចេរៀបចំពិធីរមួគន ជមួយអនកជិតខង 
ដិបតពិធីេនះរតូវចំណយធនធនេរចីន។ មយង៉េទៀតទំេនៀមេករជុកេនះ េបីកនុងជួរ
រពះរជវងសែខមរក៏រតូវបនរបតិបតតិយ៉ងខជ ប់ខជួនពំុែដលអក់ខនេនះេទ។ ជក់ែសដង 
េនេដីមសតវតសទី២០ េគបនរបរពធពិធីេករជុកយ៉ងឱឡរកិចំេពះរពះអងគមច ស់ 

ចនទេលខ េហមច ស់តូ  ជរពះបុរតរបស់រពះបទនេរតតម១(រូបេលខ២)។  
រហូតមកដល់សពវៃថងទំេនៀមទំលប់ៃនករេរៀបចំេករជុកេនះ   េសីទរតបត់ 

    បង់េទេហយី  ករមេឃញីមនករេរៀបចំេធវីណស់។  មតងមក លេគេឃញីមនេធវី 

                                                        
១ អងំ ជូលន រពប ចន់ម៉រ៉  នងិសុ៊ន ចនដ់ឹប, ២០១៤ 

រូបេលខ១ 

រូបេលខ១ 

រូបេលខ២ 



អតថបទ៖ េករជុក                                              

៣ 

េនតមទីជនបទខលះៗែតបុ៉េណណ ះ ដូចជេនតមភូមិខលះេនតំបន់អងគរ េខតតេសៀមរប និងកនុងបរេិវណៃនរបសទ

អងគវតត២ និងភគខងេជីងឬភគពយពយៃនរបេទស ែដលខលះមនេដីមកំេណីតែខមរក៏េនចងចេំនទំេនៀមេនះ និង
បនតរបតិបតតិេនេឡយី។ 

ជទូេទរបជជនែខមរនិយមេធវីពិធីេនះេនកនុងែខមឃ ផលគុន នឹងពិសខ េដយមនរយៈេពល៣ៃថង។ រឯី 
េរគឿងរណត ប់កនុងពិធីមនដូចជ បយសីេដីម (តំណងសមីេកជុក និងមន៧ថន ក់េដយកមពស់េសនីនឹងសមី
េករជុក) បយរពលឹង រសូវកេញជ ី េរគឿងអងកររប(មនអងករ និងសមភ រៈេផសងៗដូចជ ដូងនឡ ិដូងតក់ សបូវភល ងំ 

រតល់ែដលចងជមួយចិេញច ៀនជេដីម) ពពិល របដប់េករសក់ ដវឬរពះខ័ន(េធវីពីសលឹកេតន ត) េរគឿងតុបែតងខលួន 
ជមេផសង  ៗនិងមនែផលេឈីននេទតមលទធភពរគួស រ។  

េនៃថងទី១ បងបអូនញតិមិតតមកជួបជំុគន េដីមបជួីយ េរៀបចំករកែនលងរបរពធពិធី និងសមភ រៈេផសងៗ េដយអនក 
ខលះេរៀបចំេធវីនំជេរចីនមុខដូចជ នំរកូច, នំខញី, នំករនត ,ំ នំរតេចៀកពនង, នំកង។ល។ ខលះេទៀតមនដូចជ េមជង

កូនជង និងអនករសុកជេរចីនចូលរមួជួយេរៀបចំេធវីេរងពិធី េធវីរនពិធីេករជុក ចក់េចក ខលះេទៀតេរៀបចំដណត សំល
សរមប់ ទទួលេភលៀងជេដីម។  

លុះដល់ៃថងទី២ រល់កិចចពិធីសំខន់ៗកនុងពិធីេករជុកេគេរចីនេធវីេនេពលលង ច  េដយែឡកេនេពលរពឹក
េគបនតេធវីនំ ែតេលីកេនះគឺេគេធវីនំអនសម អនសមផអ វ អនសមេផអ ប និងនំបញចុ ក េហយីភគេរចីនេនៃថងេនះេគរតូវ

បញច ប់ករងរេធវីរនេករ។ លុះដល់េពលលង ចេគ ចប់េផតីម
កិចចពិធីជដំបូងែដលេគេហថ «របុងពលី» ែដលជនិចចកល 
េគេរចីនេធវីកិចចេនះ ផតល់ដីេនែផនកខងតបូងៃនរនេករ។ 
េកមងែដលរតូវេករជុកេនះ ក៏តរមូវឱយចូលរមួកនុងកិចចពិធី

របុងពលីេនះែដរ ែតរតូវេរៀបចំខលួនឱយបនសអ តបត និងតុប
ែតងខលួន េដយលបេរបងេមសដូចកូនកេមល ះកូនរកមំុកនុង
ពិធីេរៀបករអញជ ឹង(របូេលខ៣)។ កិចចបនទ ប់និមនតរពះសងឃ 
សូរតមនត េដយឱយេកមងេករជុកេនះមនដវ ឬរពះខ័នដក់ 
គងេនេលីសម ខងសត  ំនិងមនអំេបះកលុកេសៀតេនរតេជៀក

ផងមករកបសំពះ និងសត ប់ធម៌។ េរកយពីរពះសងឃសូរត 
មនតេរបះរពំរចួេហយី េគបនេរៀបចំ ពិធីជបនត គឹករេដកអងកររប េដយេលកអចរយជអនកេរៀបចំតរមូវឱយេកមង
េដកេលីអងករ ែដលេគរកលេលីកំណត់ សំពត់សែបរកបលេទទិសឦសនត(រូបេលខ៤)។ អងកររប៣ គឺជកញច ប់
អងករែដលេកីតេឡងីពីករវល់េរចីនែបបយ៉ង េដយេរបីឧបករណ៍ដូចជតក់ នឡ ិ និងេពលខលះ វល់នឹងៃដ 

េហយីវល់េទតមកបួនចបប់  ឬទមល ប់ខុសៗគន ពីតំបន់មួយេទតំបន់មួយែដលលំបកនឹងេធវីករពិពណ៌ន។ 
                                                        
២ យេសធរ បណត ញផសពវផសយពតម៌នវបបធម៌ែខមរ «េករជុកេនអងគវតត» 
៣ អងំ ជូលន រពប ចន់ម៉រ៉  និងសុ៊ន ចន់ដបឹ, ២០១៤ 

រូបេលខ៣ 



អតថបទ៖ េករជុក                                              

៣ 

លុះវល់អងករចប់សពវរគប់េហយី អចរយចប់េផតីមគូជយរនតេផសងៗ និងដក់ថន កំញច ប់បុរណមួយចំនួន រពមទងំ

យកកំណត់សបូវភល ងំមកេរៀបជរូបផទះេនេលីអងកររប។ បនទ ប់មកអចរយចប់េផតីមេរៀបចំវចិខចប់េនកញច ប់អងករេនះ 
េដយរបយ័តនបំផុតទុកសរមប់េកមងេដកពីេលីកនុងយប់េនះ។ កំឡុងេពលែដលេកមងចប់េផតីមេដកេលីអងកររប 
េលកអចរយេធវីកិចចសូរតេហរពលឹង េហយីករសូរតេនះពំុសូរតែតេលកអចរយមន កឯងេទ គឹមនចស់ទំុ ឬេកមងៗ
កនុងភូមិចូលរមួសូរតជមួយ ផង េដយមនរយៈេពលរបមណជិតមួយេម៉ង៤។  

ចូលដល់ៃថងទី៣ េនេវលរបមណជេម៉ង៤េទៀបភលឺអំឡុងេពលរពះអទិតយពំុទន់រះេនេឡយី េគចប់េផតីម

ដស់េកមងពីដំេណកឱយេងីបអងគុយែបរខនងេទេរកយ េដយយកៃដរវចប់វតថុណមួយែដលបនកប់កនុងអងកររប
រចួយកេទឱយេលកអចរយ េដីមបទីយពីអនគតៃនេកមងតមវតថុែដលេកមងរវបនេនះ។ កនុងេពលជមួយគន េនះ 
អចរយមន ក់េទៀតបនេរៀបចំេជីងរកន និងឧបករណ៍ែផលជំនីករតកំនុងកូនឆន ងំសរមប់សលថន កំនុងពិធីេធវីេធមញ កនុងកិចច
េនះេគេរបីថន សុំទធែតចំរញ់ពីរុកខជតិ សូមបែីតឧសក៏េរបីេឈតីរត៥ ែដលជរបេភទេឈកីរម េដយជធមមតេគ

យកេឈរីបេភទេនះឆល ក់ជរពះពុទធរូប(រូបេលខ៥)។   ករេធវីេធមញេគរតូវេមីលេវល    េនេពលែដលរពះអទិតយ 

 

ចប់េផតីមរះបនបនតិចមតងៗេហយីេពលេនះេគេផតីមពិធីេធវីេធមញឱយេកមង េដយអចរយេរៀបចំសលឹកសន យ៧សនលឹក 
សល មលូ៧មត់ និងចន៧បំែណក រពមទងំអុជធូប និងេទៀនរហូតដល់រលត់េភលីង។ មុនេពលពិធីេធវីេធមញ យយែខញ
ដឹកៃដេកមងេដីរព័ទធកូនឆន ងំថន េំធវីេធមញចំនួនបីជំុេទីបរបគល់ឱយអចរយ។ បនទ ប់មកអចរយយកសលឹកសន យេកៀរេធមញ 
េហយីយកែផលជំនីករតកំនុងឆន ងំថន មំកដប់េធមញ រចួអចរយយកទឹកដូងឱយេកមងខពល់មត់ ជកិចចបេងហីយពិធីេធមញ

(រូបេលខ៥)។ កិចចបនតជកិចចេករផត ច់ជុកេកមង េដយអចរយដឹកៃដេកមងេដីររបទកសណិ៣ជំុរនេករ េហយីអចរយ
រសយជុកេចញ េដយបងគ ប់ឱយអងគុយមុខរនេករបត់  េជីង សំពះកន់មលូមួយសនលឹកកច់ជកេនទ ង  និងសព យ

                                                        
៤ A Thompson, ២០០៥ 
៥ យេសធរ បណត ញផសពវផសយពតម៌នវបបធម៌ែខមរ «េឈតីរតវ» 

រូបេលខ៤ រូបេលខ៥ 
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៣ 

ដវ ឬរពះខ័នេនសម ខងសត  ំ រចួែបរមុខេទទិសេកីត  

រពមទងំសូរតធម៌រតប់តមអចរយ បំណងសូមខម
លេទសពីមច ស់ទឹកមច ស់ដី។ បនទ ប់មកេទីបនិមនត
រពះសងឃចូលកនុង រនេករេធវីកិចចេករផត ច់ជុកេកមង និង
េរសចទឹកមនតលកបល េកមងេដយេរបីបរត ឬេរបីស័ងខ
ដូចកនុងពិធីរពហមណ៍ជកិចច បញច ប់ៃនករេករជុកេនះ 

(រូបេលខ៦)។ បនទ ប់មកអចរយនេំកមងមកកនុងផទះវញិ
េទបងវិលពពិលមតងេទៀត េហយីេលីបយសីេដីម មន
កមពស់របែហលេសមីនឹងកមពស់េកមង េផតករលំងពីេលីកបល 
េកមងេនះ៣ដង េដីមបឱីយកុមរេនះឆលងផុតពីវយ័កុមរ 

េទវយ័ជំទង់។ កិចចឆលងវយ័បនបញចបេកមងចប់េផតីមរប់បរត និងេវរចងហ ន់ជូនរពះសងឃជកិចចបេងហីយ។  
 ជរមួពិធីេករជុកេនះ ជពិធីសំខន់ចំេពះេកមង ពំុទន់េពញវយ័ពិតរបកដ េពលគឺឆលងពីវយ័ពីកុមរចូល 
វយ័ជំទង់។ ម៉យងេទៀតពិធីេនះមនករចូលរមួេធវីកិចច និងដឹងឮពីបុគគលសំខន់ៗកនុងសសនរមួមនរពះសងឃ និង 
អចរយ រពមទងំចស់ទំុកនុងរសុកែដលរបតិបតតិទំេនៀមេនះតងំពីបុរណ និងញតិមិតតបងបអូនរបស់េកមង។ មួយ

វញិេទៀត េបីេយងីពិនិតយេមីលពិធីេនះមនលកខណៈជរពហមញញសសនផង និងជពុទធសសនផង េរពះរល់
េរគឿងរណត ប់កនុងពិធីសុទធជេគឿងទំេនៀមបនសល់ពីរពហមញញសសន រឯីពុទធសសន គឺមនវតតមនរពះសងឃេធវីកិចច
តមលំដប់លំេដយៃនពិធីេករជក់េនះ។ 

 

អតថបទេដយ៖ េលក ថន់ មេនមយិទធិ 

រូបេលខ៦ 
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ឯកសរេយង៖ 

១. ែកវ ណរុ,ំ ២០១១, តរនតី និងជីវតិែខមរ, ភនំេពញ 
២. ច័នទ សមបតតិ, ១៩៩៥, ពិធីឆលងវយ័, សរណបញច ប់ថន ក់បរញិញ បរតបុរណវទិយ, ភនំេពញ 
៣. អងំ ជូលន រពប ចន់ម៉រ៉  និងស៊ុន ចន់ដឹប, ២០១៤, ដេំណីរជីវតិមនុសសែខមរ  
េមីលតមពិធីឆលងវយ័, ភនំេពញ 

៤. យេសធរ បណត ញផសពវផសយពត៌មនវបបធម៌ែខមរ 
៥. A Thompson ២០០៥, ករសិកសអំពីពកយសូរត   

 

របភពរូបភព៖  

- Google  និងរូបថតឯកជន 
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