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ពិធីបុណ្យអុុំទូកនៅស្ទឹងនទទ ង 
 ស្ទឹងនទទ ង គឺជាខ្សែទឹកដស៏្ុំខាន់មួយខ្ដលមានប្បភពមកពីជួរភនុំខ្ត្ែង នសត្តប្ពះវហិារ ហូរ
កាត្ប់្សុ្កស្ងគមថ្មី ប្សុ្កប្ាទទបលល័ងក និងប្សុ្កនទទ ង បនតនៅដល់បឹងទននលទប ខ្ដលមាន
ប្បខ្វងស្រុបប្បមាណ្ ១០០គីឡូខ្ម៉ប្ត្។១ ការប្ារពធពិធីបុណ្យអុុំទូកនៅស្ទឹងនទទ ង នគនធវើនឡើងនៅ
ទីប្បជុុំជនប្សុ្កនទទ ង នោល គឺភូមិកុំពងច់ិន (ប្ត្ងច់ុំណុ្ចវត្តកតីនដើម) ខ្ដលជាទីត ុំងមជឈមណ្ឌ ល
នស្ដឋកចិច និងោណិ្ជជកមមដ៏ស្ុំខាន់របស់្ប្សុ្កនទទ ង ត្ភ្ជជ ប់ទុំនាកទ់ុំនងរវងអនកខាងនលើ (អនក
អាប្ស័្យផលអនុផលព្ប្ពន ើ) និងអនកខាងនប្កាម (អនកននទទនៅបងឹទននលទប)។ នត្ើពិធីបុណ្យ
អុុំទូកនៅស្ទឹងនទទ ងមានលកខណ្ៈខ្បបណាសលះ? 
 បុណ្យអុុំទូក គជឺាទុំននៀមពិនស្ស្របស់្អនកប្សុ្កទ ុំងឡាយខ្ដលនៅជាប់មាត្់ទឹក តួ្យ៉ង
មាត្់ស្ទឹង បឹង ទននល នហើយជាទូនៅអនកប្សុ្កនៅជាប់ទននលខ្ត្ងប្ារពធបុណ្យននះនៅព្ថ្ៃនចញវស្ា។ 
ចុំខ្ណ្កឯពិធីបុណ្យអុុំទូកថ្នន កជ់ាត្ិខ្ដលនរៀបចុំនៅមុសប្ពះបរមរាជវ ុំង នគខ្ត្ងប្ារពធនៅព្ថ្ៃ១៤
នកើត្ ដល់ព្ថ្ៃ១នរាច ខ្សកកតិក ខ្ដល១៥នកើត្ជាព្ថ្ៃនពញបូណ៌្មី។២ ប៉ុខ្នត ពិធបុីណ្យអុុំទូកនៅស្ទឹង
នទទ ង ខ្ដលប្ារពធនឡើងនៅខាងមុសវត្តកតីនដើមននះ នគខ្ត្ងប្ារពធនឡើងបនាទ ប់ពីចប់ពិធីភជុ ុំបណិ្ឌ  
នោយនគនធវើនឡើងចុំនួន ៣ព្ថ្ៃ ចាប់ពីព្ថ្ៃ១នកើត្ ដល់ព្ថ្ៃ៣នកើត្ ខ្សអស្ែុជ។ ដូចនោលមកខាងនលើ
ប្ទប់ ស្ទឹងនទទ ងមានទុំនាក់ទុំនងជតិ្ស្និទធជាមួយមនុស្ែនៅកនុងស្ហគមនខ៍ាល ុំងណាស់្ នោល គឺ
ទ ុំងអនកនៅខាងនលើ និងនៅខាងនប្កាម ខ្ត្ងខ្ត្ពឹងខ្ផែកជាស្ុំខាន់នៅនលើទឹកស្ទឹងនទទ ងខ្ដលជា
ប្បភពផតល់នូវជីវតិ្ស្ប្មាប់អនកប្សុ្កនទទ ងទ ុំងមូល។ នមាល៉ ះនហើយ ពិធីបុណ្យអុុំទូកននះ មិនសូ្វសុស្
ប៉ុនាម នពីអនកប្សុ្កជាបម់ាត្់ទននលនទ នោល គឺជាបទ់ក់ទងជាមួយនឹងទឹក នហើយនោលបុំណ្ងព្ន
កិចចននះពុុំខ្មនគតិ្នលើនរឿង នះចាញ់អវីនឡើយ។ ប៉ុខ្នត វជាកិចចមួយខ្ដលនធវើនឡើងនដើមែបីនណ្ត ញទឹក 
យកដនីធវើកសិ្កមម នោយនហតុ្ថ្ននៅនដើមខ្សអស្ែុជជានពលខ្ដលទឹកទននលឆ្មម រនិងទននលទបនៅ
ខ្ផនកខាងនប្កាមនឡើងប្ចាលមកនលើ។  
 ទូកខ្ដលនគយកមកអុុំ ជាទូកតូ្ចៗខ្ដលនប្ចើនខ្ត្ជាប្បនភទទូកផ្កក ចារ ទូកង និងទូកកុំនរាល 
នហើយជាទូនៅកាលពីនដើមមកមានទូកប្បមាណ្ ១០ នៅ ២០ ប៉ុនណាណ ះខ្ដលមកចូលរួម ប៉ុខ្នតស្ពវ
ព្ថ្ៃ ទូកាននកើននឡើងរហូត្ដល់ជិត្ ៤០ទូក។ កនុងននាះខ្ដរ វត្តកតនីដើមខ្ដលជាទីត ុំងប្ារពធពិធី 

 
១

 Dufosse 1918: 10. 

២
 ពុទធទស្នបណ្ឌិ ត្យ ១៩៦០: ១២០។ 
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កាលពីនដើមមកមានទូកចុំនួន ៣ ខ្ដលមានន ម្ ះ “អារាប”, “អាមាន់នហើរ” និង “អាសនុរ”។ គួរឱ្យ
នទកទត យ ទូកទ ុំង ៣ ននះ នគវយកុំនទចនចាលអស់្នៅស្មយ័កមពុជាប្បជាធិបនត្យយ។ ស្ពវព្ថ្ៃ
នៅស្ល់ខ្ត្បុំខ្ណ្កខ្ភនកទូកន ម្ ះ “អារាប” មួយចុំនហៀងប៉ុនណាណ ះខ្ដលរកាទុកនៅកនុងវត្ត និង
បុំខ្ណ្កខ្ភនកទូកមួយចុំនហៀងនទៀត្អនកប្សុ្កយកនៅរកាទុក នហើយចុំខ្ណ្កទូកន ម្ ះ “អាសនុរ” 
នៅស្ល់ខ្ត្កាលទូកប៉ុនណាណ ះខ្ដលនគយកនៅរកាទុកនៅភូមិស្ល្ងៃ ចស្ថិត្នៅខាងនជើងវត្តកតីនដើម
ប្បមាណ្ ៤គឡូីខ្មប៉្ត្។ ជាទុំននៀមត្នរៀងមក នៅព្ថ្ៃទី១ព្នពិធបុីណ្យអុុំទូកននះ ចុំណុ្ះទូកទ ុំងអស់្ 
និងអនកចូលរួម ចាប់នផតើមជួបជុុំោន នៅខាងមុសសទមអនកតគង់ខ្ដលស្ថិត្នៅខាងនកើត្ប្ពះវហិារវត្តកតី
នដើម (បរនិវណ្វត្ត) នៅនម៉ាងប្បមាណ្ ១រនស្ៀល។ កាលពីនដើមមក នគមានថ្នវ យនភលង បញ្ជជ ន់រូប 
នោយមានអនកស្នងរូបមាន ក់ន ម្ ះ “យយខ្ត្ម” រា ុំត្ុំណាងនៅខាងមុសសទមអនកតគង់។ នពលអនកត
គង់ចូលរូបមតងៗ អនកចូលរួមខ្ត្ងសួ្រនៅរូបស្នងថ្ន “នត្ើអនកតគងខ់្មននទ?” នហើយរូបស្នងត្បថ្ន 
“មិនដឹងនទ”។ បនាទ ប់មក យយខ្ត្មខ្ដលជារូបស្នង ប្ត្ូវនឡើងរា ុំជះិនលើទូកមួយជុុំសិ្នមុននឹងចាប់
នផតើមកមមវធិីបុណ្យអុុំទូក។ គួរឱ្យនទកទត យ ចាប់ត ុំងពីយយខ្ត្មានល្ងចាកនល្ងកនៅ មិន
មានអនកស្នងរូបកនុងកិចចននះនទៀត្នឡើយ។ នមាល៉ ះនហើយ នគនប្ជើស្នរ ើស្យកចុំណុ្ះទូកណាមាន ក់ចង 
ប្កណាត្់ប្កហមនលើកាល និងចុំណុ្ះទូកនផែងនទៀត្មកតុ្បខ្ត្ងសលួន ល្ងបនមៅនពញមុស មក
ខ្ស្ននប្ពន និងរា ុំថ្នវ យអនកតគង់ (រូបនលស១)។ ការបួងសួ្ង និងរា ុំខ្រកនៅមុសសទមអនកតគង់ នគនធវើ
បីព្ថ្ៃនពញខ្ត្មតង នោល គឺមុននឹងចាប់នផតើមអុុំទូក នគមានទុំននៀមមកខ្ស្ននប្ពនដល់អនកតគងជ់ា
មុនសិ្ន (រូបនលស២-៦)។ 
 តមទមាល ប់ពីនដើមមក នៅមុននពលអុុំទូក នគខ្ត្ងអុុំទូកន ម្ ះ “អារាប” នចញពីវត្តកតីនដើម
នៅយកចុំណុ្ះទូកនផែងនទៀត្នៅមតុ ុំវត្តហប់ខ្ដលស្ថិត្នៅទិស្ឦទនវត្តកតនីដើម។ ប៉ុខ្នត ស្ពវព្ថ្ៃមនិ
មានពិធអុីុំទូកន ម្ ះ “អារាប” នៅយកនទៀត្នទ ដែតិ្ទូកននះនគវយនចាលជាយូរមកនហើយដូច
នរៀបរាបខ់ាងនលើប្ទប់។ នោយខ្ឡក នៅឆ្មន ុំ២០២០ គណ្ៈកមាម ធកិារប្គបប់្គងវត្តាននធវើទូកថ្មី
ចុំនួន ២ នោយោកន់ ម្ ះចាស់្ដខ្ដល គឺន ម្ ះ “អារាប” និង “អាមាន់នហើរ”។ ពិធីបុណ្យអុុំទូកននះ 
ដក់ជាប់កនុងផនត្គ់ុំនិត្អនកប្សុ្កខាល ុំងណាស់្ នទើបាននគគូរគុំនូររូបទូកនៅនលើជញ្ជជ ុំងប្ពះវហិារវត្ត
កតីនដើម ខ្ផនកខាងនជើង (រូបនលស៧-៨)។  
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