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ត្រាវត្របងូ ឬសម្លបុក 
 ជាទូដៅ វបបធម្៌របស់ជាត្ិសាសន៍នីមួ្យៗ តត្ងតត្មានលកខណៈដូចគ្នា ខលះ និងខុសគ្នា ខលះ 
ដៅាម្ត្របពៃណីតដលមានយូរលង់ម្កដ ើយ។ ដោយតែក ជនជាត្ិៃាង គឺជាជនជាត្ិភាគត្ចិ
មួ្យតដលកៃុំងរស់ដៅដខត្តម្ណឌ លគិរ ីភាគឦសានពនត្របដទសកម្ពុជា កៃុំងតត្បនតត្របណិប័ត្ន៍នូវ
ត្របពៃណីដដើម្មួ្យចនួំនបានយ៉ា ងខ្ជា ប់ខាូន ដ ើយដៅកាុងអត្ថបទដនះ ដយើងសូម្ដលើកយកមុ្ខម្ហូប
មួ្យត្របដេទតដលជាអាហារត្របពៃណីៃិដសសមួ្យរបស់ជនជាត្ិៃាងតដលមានដ ម្ ះថា “ត្រាវត្របងូ 
ឬសម្លបុក”។ មុ្ខម្ហូបដនះ ជនជាត្ិៃាងៃំុសូវនិយម្ដធវើ ូបជាត្របចពំងៃដ ះដទ ដត្ររះម្ហូបដនះត្ត្រម្ូវ
បតនលដត្រចើនមុ្ខ និងចណំាយដៃលដធវើយូរ ដោយត្ត្រម្ូវឱ្យត្រត្ូវកាប់ឫសសសីត្រមាប់ចម្អនិ។ ដមាល៉ា ះដ ើយ 
ដគដត្រចើនដធវើម្ហូបដនះដៅដៃលទទួលដេញៀវម្កដលងផ្ទះ ឬកម្មវធិជួីបជុៃិំដសសៗប៉ាុដណាណ ះ។ សម្លដនះ
មានលកខណៈត្របហាក់ត្របត លនឹងសម្លកកូររបស់តខមរតដរ តត្មានលកខណៈមួ្យចនួំនតដលខុសៃី
សម្លកកូររបស់តខមរ។ ដត្ើសម្លត្រាវត្របងូមានដត្រគឿងផ្ស ំនិងវធិីដធវើតបបណាខលះ? 
 ដដើម្បចីម្អិនសម្លត្រាវត្របូងដនះបាន ដគត្រត្ូវដៅកាប់ឫសសជីាមុ្នសិន។ កាុងដ ះ ដគត្រត្ូវយក
បៃំង់ឫសសៃីកមួ្យសាច់ (កាត្់ថាា ងំខ្ជងគល់សត្រមាប់ដធវើមាត្ប់ៃំង់ រកាថាា ងំខ្ជងចុង) ដោយទ ំំ
មុ្ខកាត្់បៃំងឫ់សសធីឬំតូ្ចអាត្រស័យដៅាម្ចណំង់ចណូំលចតិ្តរបស់អាកសល។ ប ទ បម់្ក ដគត្រត្ូវ
ការតម្ក ឬកូនដ ើ១ដដើម្ តដលមានទ ំំមុ្ខកាត្់ប៉ាុនកពដ ដោយមានតបកតម្កជាៃីរ និងសត្រម្ួច
មុ្ខឱ្យត្រសួចសត្រមាប់ដបំញ្ចូ លដៅកាុងដ ី ដដើម្បបីតងអកបៃំង់ត្របងូ។ ដត្រៅៃីដនះដទៀត្ ដគកត៏្រត្ូវការកូន
ដ ើ ឫសស ី ដតត ត្រត្ង់១ដដើម្ត្របតវងត្របត ល ១,២តម្៉ាត្រត្ ទ ំំធជំាងដម្ពដបនតិច ដោយលះនិងបក
សម្បកឱ្យសាអ ត្សត្រមាបបុ់កបតនលកាុងបៃំង់ត្របូង (រូបដលខ១-២)។ 
 ការចម្អិនសម្លត្រាវត្របូង ដគចបំាចត់្រត្ូវមានបតនលដត្រចើនត្របដេទណាស់ តដលមានអាទិ៍ដូចជា 
ត្រត្បត់្រសូវ (មានលកខណៈត្រសដដៀងត្រត្ប់ត្រសួយតខមរ ប៉ាុតនតដត្របើសត្រមាបត់ត្សលប៉ាុដណាណ ះ) ៃរយ ត្រត្ប់
ៃុត្លញំងខចី កតឹបដពព  ត្រត្យួដពព  ផ្សតិ្ចដំបើង ផ្សតិ្អដំបាះ ផ្សតិ្ត្រត្ដចៀកកណតុ រ ចុងដតត លវីង សលឹក
ដម្ទសខចី ។ល។ (រូបដលខ៣) រឯីតផ្ាកសាច់តដលដគនិយម្យកម្កសលលាយបញ្ចូ លគ្នា ជាមួ្យម្ហូបដនះ
មាន សាច់ដងៀត្ (ដងៀត្ដគ្ន ត្រកបី ត្រជូក) សាច់ត្រជូកបីជាន ់និងតសបកដគ្ន ឬតសបកត្រកប ី(រូបដលខ៤)។ 
ចតំណក តផ្ាកដត្រគឿងផ្សសំម្លត្របងូមាន ទឹកសាអ ត្ អបំលិ ប ដីចង ដត្របងសតណត ក ដម្ទសខចី ខទឹម្ស/ត្រក ម្ 
ជីរណា សលឹកខទឹម្ ជីលីងលាក់ (លីងល័កខ) (រូបដលខ៥)។ 
 កាុងការដធវើសម្លត្របូង ជាដបូំងអាកសលត្រត្ូវដរៀបចេំាក ់ និងដដំ ើឱ្យដចញជារាងចរំម្ ដ ើយ
ដរៀបជាបតងអកសត្រមាប់តផ្អកបៃំង់ដដើម្បសីល (រូបដលខ៦-៧)។ កាុងដ ះ សាច់ដងៀត្ត្រត្ូវលាងទឹក រួច
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យកម្កហានជ់ាបនទះត្រកាស់លមម្ត្រាទឹំកឱ្យរកី រួចលាងឱ្យសាអ ត្ត្រសងោ់ក់កត្ញ្ចងទុកមួ្យអដនលើ។ 
តសបកសត្វ ត្រត្ូវដុត្ដរាល ដកាស លាងសមាអ ត្ និងកាត្់ជាដុតូំ្ចៗ ោក់ត្រាទឹំកឱ្យរកីលាងឱ្យសាអ ត្ រួច
ត្រសងោ់កជ់ាមួ្យសាច់ដងៀន។ សាច់ត្រសស់ លាងឱ្យសាអ ត្ទុកឱ្យត្រសស់ទឹក រួចហាន់ដសតើងៗោក់ចូល
ជាមួ្យសាច់និងតសបក។ ចតំណកបតនល និងជីវញិ ត្រត្ូវយកដៅត្រាទឹំកប ទ ប់ៃីចិត្ឬហាន់ដ ើយ 
(ដលើកតលងត្របដេទជី) ដដើម្បកុីឱំ្យបតនលដចញជ័រតត្របជាៃណ៌ដមម  ប ទ ប់ម្កតផ្លត្រត្បត់្រត្ូវចតិ្ដសតើងៗ ឬ
ចិត្បងវិល។ កតឹបដពព ចិត្ជាចណិំត្តូ្ចៗ ៃរយកាត្ជ់ាកង់ខលីៗ ចុងដតត ត្រត្វូបកសម្បកដចញយក
សាចប់ណតូ លកាត្់ជាកងខ់លីៗ តផ្លដម្ទសនិងតផ្លត្រត្ប់ៃុត្លញំងត្រត្ូវត្របដែះសណត ង់ឱ្យសាអ ត្ទុក
ទងំមូ្ល រផី្សតិ្ចដំបើងចិត្ដជើងឱ្យសាអ ត្ដោយៃុះជាៃីរឬបួន (ដបើគ្នម នផ្សតិ្ចដំបើងអាចដត្របើផ្សតិ្
អដំបាះ ឬផ្សតិ្ត្រត្ដចៀកកណតុ រជនួំសបាន)។ ត្រត្យួដពព ត្រត្ូវសកសម្បក រួចកាត្់ជាកង់ខលីៗដោយសលឹក
ខចីៗត្រត្ូវត កឱ្យដៅតូ្ចលមម្ ឯសលឹកដម្ទសត្រត្ូវដបះយកសលឹកខចីៗ, ដដើម្ខទឹម្កាត្់តផ្ាកខ្ជងគល់ដធវើបតនល 
ប ទ ប់ម្កលាងត្របបល់ចូលគ្នា  រួចត្រសងោកក់ត្ញ្ចងទុកមួ្យអដនលើ។ ចតំណក សលឹកខទឹម្ ជីរណា 
ហាន់ដសតើងៗ ជលីីងលាក ់ ដបះយកសលឹកខចីៗទុកមួ្យអដនលើ។ ចដំរះ ត្រប ុក កត៏្រត្ូវចិ្ ច្ ឱំ្យម្៉ាត្់ទុក
មួ្យអដនលើដូចគ្នា ។ ប ទ បម់្កដទៀត្ដរៀបចលំាងបៃំង់ និងយកសនលឹកអាលុយម្ីញ៉ាូ ម្ម្ករុបំៃំង់តផ្ាក
ខ្ជងគល់ដជៀសវាងដ ះបៃំង់ (ជាបដចចកដទសងមី ៃំុទនម់ានអាកដត្របើដត្រចើនដទ) យកសាច់ តសបក បតនល 
លាយត្រចបល់ចូលគ្នា  ត្រចកចូលបៃំង់   និងចកទឹ់ក រួចយកបៃំង់សម្លដៅតផ្អកដ អើនឹងេាកដ់េលើង 
ដ ើយត្រត្ូវបងវលិបៃំង់ជាដរឿយៗ (ត្របសិនដបើម្និរុបំៃំង់អាកសលត្រត្ូវបងវិលបៃំងស់ម្លជាត្របច)ំ រ ូត្
ដល់សម្លៃុះ។ ប ទ ប់ម្ក ត្រត្ូវរង់ចឱំ្យបតនល សាច ់អនិបនតិច ដទើបយកដ ើបុកដៅបុកត្ិចៗឱ្យបតនល
ត្រសុត្ចុះ ដទើបបង់ដត្រគឿង ត្រប ុក អបំលិ ប ដីចង ដត្របងសតណែ ក និងបនតបុក រ ូត្ដល់បតនលផុ្យ
រលួយ (េលក់រសជាត្លិមម្ដ ើយ) យកបតនលត្រត្ួយ សលឹក និងជីរត្រគប់មុ្ខត្រចកចូលបៃំង់បនតប ទ បគ់្នា រួច
បុកត្រចបល់ឱ្យសៃវជាការដត្រសច (រូបដលខ៨)។ 
 ដូចដរលម្កខ្ជងដដើម្ ដបើដទះបីសម្លត្របងូជាត្របដេទសម្លត្របពៃណីដ៏ដៃញនិយម្របស់ជន
ជាត្ិៃាងក៏ដោយ ក៏ដគម្និសូវដធវើញឹកញាប់តដរ ដោយសារត្រត្ូវចណំាយទងំធនធាននិងដៃល
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