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បុណ្យសែនក្បាលទឹក្ប 
 បុណ្យសែនក្បាលទឹក្ប ជាទដំនៀមមួយរបែ់ជនជាតិ្ចិន និងដ ៀត្ណាម ប ុសនែមាន
ប្បដទែជាដប្ចើនណាែ់ដៅអាែុ៊ីសែលប្ារពធពិធ៊ីដនេះ ដោយសារសត្មាន ត្ែមានរបែ់
ប្បជាជនចិន ដ ៀត្ណាម ឬប្បជាជនសែលជាប់សាច់ឈាមនឹងជនជាតិ្ទងំព៊ីរដនេះ។ 
បុណ្យសែនក្បាលទឹក្ប ជាដឈាម េះពិធ៊ីបុណ្យ សែលប្បជាជនសមមរដៅែមាា ល់ពិធ៊ីបុណ្យ
សែនឱ្យដមម ច (ដមម ចសែលអត់្ឃ្លា ន) សែលមានអត្ថន័យប្ែដែៀងនឹងពិធ៊ីបុណ្យភ្ុ បិំណ្ឌ
របែ់សមមរ។១ ពិធ៊ីបុណ្យដនេះប្ារពធដធវើដ ើងដៅថ្ងៃទ៊ី១៥ដក្បើត្ សមទ៊ី៧ របែ់ច័នទគតិ្ សែលែថិត្
ដៅក្បនុងសមែ៊ីហា ក្បនុងប្បតិ្ទិនែុរយិគិត្។ ក្បនុងថ្ងៃដនេះប្បជាជនចិន ដ ៀត្ណាម និងអនក្បជាប់
សមែដោហិត្ចិនដធវើការដោរពែូនតា ដហើយក៏្បដរៀបចដំប្គឿងែសំណ្នជាដប្ចើនថ្វវ យចដំ េះ
ប្ពលឹងសែល ដងវងដៅដលើសែនែ៊ីដនេះ២ (រូបដលម១)។  

សារៈែមំន់របែ់ពិធ៊ីបុណ្យសែនដមម ច ឬសែនក្បាលទឹក្បដនេះ មានភាពមុែសបាក្បោន
រវាងបុណ្យរបែ់ពួក្បអនក្បកាន់សាែនាតា  និងប្ពេះពុទធសាែនា។ ជដំនឿរបែ់ពួក្បតា ដប្ចើន
សត្ទក់្បទងែល់ការដធវើឱ្យប្ពលឹងឃ្លា ត្ដចញព៊ីភពដនេះដៅ។ ចសំណ្ក្បឯមងប្ពេះពុទធសាែនា
ទក់្បទងនឹងការដោរពបូជាប្ពលឹងដៅ ញិ។៣ ដោងដៅដលើប្បថ្ពណ្៊ី ពួក្បអនក្បកាន់សាែនា
តា យល់ថ្វ វាែនារបែ់មនុែែប្គប់ប្គងដោយដទពប៊ីអងា ទ៊ី១ ោន់ោឌ៊ី (Guan Da Di) 
សែលជាដទពប្គប់ប្គងដៅសាថ នែួគ៌ និងជាអនក្បែែល់នូ ែុភមងាល ទ៊ី២ ឌ៊ីោន់ោឌ៊ី (Di Guan 

Da Di) ជាដទពប្គប់ប្គងសែនែ៊ី ដហើយសែលជួយដលើក្បសលងដទែក្បហុំែឬាបក្បមម ទ៊ី៣ 
ែួយោន់ោឌ៊ី (Shui Guan Da Di) ជាដទពប្គប់ប្គងទឹក្ប និងជួយការ រកាត់្បនថយដប្ោេះ
អាែនន។ ែូដចនេះថ្ងៃសែនក្បាលទឹក្ប សែលជាថ្ងៃទ៊ី១៥ ប្តូ្ នឹងសមប្សាពណ៍្ ដនេះ គឺចនឹំងថ្ងៃ
ក្បដំណ្ើ ត្របែ់ដទព ឌ៊ីោន់ោឌ៊ី (Di Guan Da Di) សែលានចុេះមក្បសែនែ៊ី ដែើមប ៊ីក្បត់្ប្តានូ 
ក្បមមរបែ់មនុែែ។៤ អ ុំងសមប្សាពណ៍្ដនេះ ដគដជឿថ្វប្ចក្បនរក្បនឹងដបើក្បចហំរ ដហើយ
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២
 Sim Cheryl. 2004 

៣
 Ibit 

៤
 Hungry Ghosts Festival, Brill.2018 



អត្ថបទ៖ បុណ្យសែនក្បាលទឹក្ប                                                          

អត្ថបទដោយ៖ មាែ ែុភាព 

ប្ពលឹងដមម ចសែលមានភាពអត់្ឃ្លា នទងំដនាេះ នឹងប្តូ្ ានដោេះសលងព៊ីនរក្ប ឬភព ដងវង
មងដប្ៅមក្បកាន់សែនែ៊ីរបែ់មនុែែ ដែើមប ៊ីរក្បអាហារ៥(រូបដលម២)។ តាមទដំនៀមរបែ់ពួក្ប
តា  គឺអាចារយនឹងដរៀបចពិំធ៊ី ដហើយសែនអាហារ ចសំណ្ក្បពួក្បសាែនិក្បនឹងបន់ប្ែន់ែុមំមា
ដទែក្បហុំែ ប្ពមទងំបួងែួងែុដំែចក្បែ៊ីែុមបដ្្ៀែដប្ោេះថ្វន ក់្បជាអាទិ៍។ ដោយស ក្ប
ចដំ េះពុទធសាែនិក្ប ញិ ការដធវើបុណ្យសែនដប្ពនអាហារទងំឡាយដនេះ គឺដែើមប ៊ីជួយ
ែដរ ា្ េះែូនតារបែ់មាួនសែលានរោំយក្បខនែដៅ ដហើយធ្លា ក់្បមាួនរងទុក្បខដ ទនាដប្ េះសត្អត់្
អាហារ។  
 ពិធ៊ីបុណ្យដនេះ មានប្បភពមក្បព៊ីឥណាឌ បុរាណ្។ ពិធ៊ីបុណ្យដនេះ មានសចងក្បនុងគមព៊ីរ
ប្ពេះពុទធសាែនាមហាោន ដឈាម េះថ្វ Ullabana Sutra។ ែប្មាប់ពិធ៊ីបុណ្យសបបប្ពេះពុទធ
សាែនាដងរវាទ គឺជាទប្មង់ពិធ៊ីបុណ្យរបែ់អនក្បប្ែុក្បឥណាឌ មងត្បូង និងអាែុ៊ីអាដគនយ៍។ 
វាមានប្បភពព៊ីគមព៊ីរាល៊ី ដឈាម េះថ្វ Petavatthu និងមានអាយុកាល ប្បសហលែត្ ត្ែទ៊ី៣ 
មុនប្គិែែែក្បរាជ។ ដបើដោងតាមសបបាល៊ី តួ្អងាក្បនុងសាច់ដរឿងដនេះ គឺ ប្ពេះសារ ៊ីបុប្ត្ ដប្ចើន
ជាងប្ពេះដមាគាោន។៦ ដបើដរឿងតាមសបបជនជាតិ្ចិន ញិ បុណ្យដនេះដក្បើត្ដ ើងដោយសារ 
ទដងវើរបែ់ ម ូដលៀន (ដមាគាោន) សែលជាកូ្បនែិែែរបែ់ប្ពេះែមាម ែមពុទធក្បនុងការជួយ
ែដរ ា្ េះ ប្ពលឹងមាែ យសែលានសាា ប់ដៅ ដហើយទទួលរងទណ្ឌ ក្បមមដៅសាថ ននរក្ប ក៏្បដប្ េះ
សត្ោត់្ានបរដិភាគែមាសាច់ដោយអដចត្នា។ ម ូដលៀន ានពាោមសែវងរក្បមាែ យោត់្
ប្គប់ទ៊ីសាថ ន ដហើយចុងដប្កាយានរក្បដ ើញដៅក្បនុងចដំណាមដមម ចសែលអត់្ឃ្លា ន (រូបដលម៣)។ 
ដទេះប៊ីជា ម ូដលៀន មចិំ ច្ឹ មែែល់អាហារោ ងណាក៏្បោត់្មិនអាចទទួលអាហារដនាេះាន 
ប ុសនែសបរជាដមម ចដែែងទទួលានដៅ ញិ។ ដៅក្បនុងអត្ថបទមាេះនិោយថ្វ កូ្បនានដែញើាយ
ដៅឱ្យមាែ យ ប ុសនែាយដនាេះមានកាា យជាធយូង ដហើយដ េះមុនដពលសែលោក់្បចូលក្បនុងមាត់្
របែ់ោត់្។ ែូដចនេះដប្កាយព៊ីទទួលានការដប្បៀនប្បដៅព៊ីប្ពេះពុទធ ម ូដលៀន ានដធវើទន
អាហារ និងអធិសាា នបួងែួងប្ូ្នដៅឱ្យមាែ យ ដទើបមាែ យោត់្ានធូរដែប ើយព៊ីការឈឺ
ចាប់ដោយអត់្ឃ្លា ន។ ជដំនឿ សបបជួយែដរ ា្ េះប្ពលឹងដនេះ មិនមុែសបាក្បអវ៊ីព៊ីការបួែមុមដភាើង
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ដនាេះដទ (រូបដលម៤)។ ចសំណ្ក្បដរឿងមួយដទៀត្ គឺទក់្បទងនឹងដែែចនាគ   ែមុប្ទមងដក្បើត្ 
សែលមានចិត្ែប្ចសណ្ន ដហើយតាងំគដប្មាងបងខូចប្គូទយ។ ដប្កាយមក្បោត់្ប្តូ្ កាត់្ដទែ
ប្បហារជ៊ី តិ្។ ប្ោដនាេះោត់្មានែុជំនួំយព៊ីប្ពេះដៅអធិរាជថ្វង ដហើយដោយការអាណិ្ត្
អាែូរ ប្ទង់ានែនានឹងជួយែដរ ា្ េះដែែចនាគ។ ជាអកុ្បែលប្ពេះអងាមិនអាចជួយដែែច
នាគាន ដធវើឱ្យដែែចនាគមឹងដប្ េះសត្ប្ពលឹងរបែ់មាួនាន ដងវង (រូបដលម៥)។ លុេះែល់
ថ្ងៃ១៥ដក្បើត្ សមប្សាពណ៍្ដនេះ ដទើបប្ពេះមហាក្បែប្ត្ដធវើបុណ្យឧទទិែអាហារ និងដភែជៈ្ែល់
ដែែចនាគ។៧ គួរបញ្្ជក់្បែងសែរថ្វ ពិធ៊ីបុណ្យដនេះានប្ារពធមុែសបាក្បោន មាេះសែរ។ ពួក្បជន
ជាតិ្ចិន ដប្ចើនដធវើមហូបអាហារ ែុត្ដទៀនធូប ប្ក្បោែប្ាក់្ប របែ់ដប្បើប្ាែ់ ែដំលៀក្បប ំក់្ប
ជាដែើមែល់អនក្បសាា ប់។  
 ក្បនុងរដ ៀងថ្ងៃថ្នពិធ៊ីបុណ្យដនេះក៏្បមានប្ត្ណ្មែងសែរ។ ក្បនុងដនាេះដគដជៀែវាងកុ្បឱំ្យ
ដែើរជាន់ ឬទត់្ត្ វ្ យសែលដគានដគានោក់្បសែន ដទេះជាដៅតាមចិដ ច្ើ មងនល់ក្បែ៊ី 
ដប្ េះនឹងដធវើឱ្យដមម ចមឹង។ មា ងដទៀត្ ដគហាមប្ាមមិនឱ្យ ក់្បអា ពណ៌្ប្ក្បហមដនាេះដទ 
ព៊ីដប្ េះដគដជឿថ្វពណ៌្ដនេះនឹងអាចទក់្បទញប្ពលឹងដមម ច។ ចដំ េះដប្គឿងប្ែ ងឹក៏្បប្តូ្ 
ដជៀែវាងោច់មត្ ព៊ីដប្ េះវាអាចឱ្យដមម ចចូលកាន់មាួនានដោយ្យប្ែួល។ ដលើែព៊ី
ដនេះ ការដការែក់្ប និងពយួរែដំលៀក្បប ំក់្បដៅមងដប្ៅែទេះដពលយប់ ប្ពមទងំផ្លា ែ់បែូ រែទេះ 
ឬទិញទនិំញនឹងប្តូ្ ដគហាមែងសែរ។   
 ែរុបមក្ប ពិធ៊ីបុណ្យសែនក្បាលទឹក្ប ជាដឈាម េះពិធ៊ីបុណ្យសែលសមមរានដៅ ែដំៅ
ែល់ពិធ៊ីបុណ្យសែនដប្ពនដៅែល់ប្ពលឹងអនក្បសាា ប់សែលអត់្ឃ្លា ន។ ដហើយការដៅដឈាម េះ
សបបដនេះ ប្បសហលជាអាចទក់្បទងនឹងសាច់ដរឿងរបែ់ដែែចនាគែមុប្ទមងដក្បើត្ ដប្ចើន
ជាងទក់្បទងនឹងការែដរ ា្ េះប្ពលឹងមាែ យ ដោយដោងដៅដលើែមុប្ទ ឬទឹក្ប។ ពិធ៊ីបុណ្យ
ដនេះមានឬែគល់ព៊ីគមព៊ីរបុរាណ្របែ់ឥណាឌ  ទងំតាមសបបប្ពេះពុទធសាែនាដងរវាទ និង
ប្ពេះពុទធសាែនាមហាោន។ ការប្បតិ្បត្ែិពិធ៊ីបុណ្យសែនដប្ពនដៅែល់ដមម ចអត់្ឃ្លា ន គឺ
មានលក្បខណ្ៈប្ែដែៀងោនណាែ់ ចដំ េះប្បដទែដៅអាែុ៊ីទងំមូល  ឬប្បដទែសែលកាន់
ប្ពេះពុទធសាែនា។  
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