
អត្ថបទ៖ ពិធីសពំះព្ពះអាទិត្យក្នុងសងគមខ្មែរ                                          
 

អត្ថបទដោយ៖ សុម ខ្ក្វ សុវណ្ណា រ៉ា   

ពិធីសពំះព្ពះអាទិត្យក្នុងសងគមខ្មែរ 
 ព្ពះអាទិត្យគឺជាដទពខ្ែលដលចដ ើងែបូំងដគ ក្នុងអារយធម៌បុរណដអហ្ុបី និង
តាមត្បំន់ទដនេឥណ្ណា ១ រួចដហើយសាយភាយមក្ត្បំន់ខាងត្បូង និងអាសីុអាដគនយ៍តាមរយៈ
ពាណិជ្ជក្រ និងបុពវជី្ក្សាសនា។ តាមជ្ដំនឿដែើម ព្ពះអាទិត្យឬព្ពះសូរយិា ជាដទពខ្ែល
បដងកើត្អវីដលើដោក្ ឬភពខ្ែនែី រួមមានមនុស្ សត្វ រុក្ខជាតិ្ និងភាវរស់ទងំឡាយ។២ 
ដោយសារខ្ត្មានជ្ដំនឿខ្បបដនះ ដទើបមនុស្ក្នុងសងគមមួយចនួំន ពិដសសអនក្ដោរពដលើ
ព្ពាហែណ៍សាសនា និងហិណាូ សាសនា ខ្ត្ងខ្ត្ព្ារពវពិធីសពំះព្ពះអាទិត្យ ជាការរលឹំក្
ែល់គុណខ្ែលព្ទង់ានបដងកើត្ និងព្ទព្ទង់ជិ្វតិ្ដៅដលើខ្ែនែីដនះ។ ឥទធិពលវបបធម៌ខ្បប
ដនះហាក់្បីែូចជាមានដ ើញមេះដៅក្នុងសងគមខ្មែរ ខ្ត្ពុំសូវមានការចាប់អារមែណ៍។  
 ក្នុងព្បពពណីហិណាូ  អនក្ដោរពដលើព្ពះអាទិត្យ និងមដហសីរបស់ព្ពះអងគ គឺព្ពះនាង 
ឧស (Usha) ខ្ត្ងបង្ហា ញនូវការដោរព និងសុនូំវការព្បទនពរ ដហើយពិធីដនះគឺដធវើរយៈ
ដពល៤ពងៃ ដោយការែឹក្ទឹក្ ឈរក្នុងទឹក្រយៈដពលយូរ ការថ្វវ យែង្ហវ យ (ព្ាសាទ) និងអ៌គយ 
(រូបដលម១-២) ខ្ែលពងៃពនការព្ារពធដនះដគដៅថ្វ ដបហេ អ៌គ (pehla arghya) ឬ សអនធយ 
អ៌គ (saandhya arghya) ដៅែល់ការលិច និងរះរបស់ព្ពះអាទិត្យ។៣ ការបូជាមួយខ្បប
ដទៀត្ គឺដគដៅថ្វ សូរយិានមសក (ព្ពះអាទិត្យ) ខ្ែលមានន័យថ្វការវននាា ែល់ព្ពះអាទិត្យ 
ខ្បបដយាគ (Yoga) ខ្ែលទក់្ទងដៅនឹងនិមិត្តរូបពនព្ពះអាទិត្យខ្ែលជាែី និងព្បភពពន   
ជិ្វតិ្ទងំឡាយ។៤ អនក្ដោរពបូជាដជ្ឿជាក់្ថ្វ ការំសែីរបស់ព្ពះអាទិត្យមានសារៈសខំាន់
យា៉ា ងខាេ ងំចដំពាះភាវរស់មានជិ្វតិ្ទងំឡាយ។ ក្នុងគមពីរអង៌វដវទ ព្ពះអាទិត្យព្តូ្វានដគ
ដជ្ឿថ្វានបផំ្លេ ញដចាលនូវដសចក្តីសាេ ប់ និងជ្ងឺំទងំឡាយ។៥ ព្បពពណីមួយដទៀត្ គឺពិធី
បូជាែល់បុពវការជី្ន ដោយការខ្សនទឹក្ែល់បុពវការជី្នដៅចដំពាះមុមព្ពះអាទិត្យរះនា

 
១ W. J. Wilkins, (1882:25) 
២ សុម ខ្ក្វ សុវណ្ណា រ៉ា , (២០២១) 
៣ https://www.dnaindia.com/india/photo-gallery-chhath-puja 
៤ https://en.wikipedia.org/wiki/Surya 
៥ https://www.indiatvnews.com/lifestyle/news-chhath 
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ដពលព្ពលឹម។៦ ការពិត្ដៅ ដៅឥណ្ណា  និងត្បំន់ជិ្ត្ខាងមួយចនួំនមានពិធីជាដព្ចើនខ្ែល
ដគដធវើដ ើងដែើមបដីោរពែល់ព្ពះសូរយិា ឬព្ពះអាទិត្យ ែូចជា៖  
     ១.មក្រ សនករនធិ (Makara Sankaranthi) ជាពិធីែ៏ទូលទូំោយមួយខ្ែលដគដធវើឧទាិស
ែល់ព្ពះអាទិត្យ ដោយការអរគុណែល់ព្ពះអាទិត្យសព្មាប់ការែតល់នូវការព្បមូលែលែ៏
ព្បដសើរ និងថ្វវ យែលែបូំងដនាះែល់ព្ពះអាទិត្យ។ 
     ២. ឈង (Chhath) ជាពិធីខ្បបហិណាូ សាសនាមួយដទៀត្ឧទាិសែល់ព្ពះអាទិត្យ។ វា
ចាប់ដែតើមជាមួយនិង ក៌្ន (Karna) ជាបុព្តារបស់ព្ពះសូរយិាខ្ែលានកាេ យជាវរីជ្ន
ព្បយុទធព្បឆងំជាមួយនិងពួក្បនាវ (Pandava) ក្នុងសង្គ្ង្ហគ មដៅកុ្រុដក្្ព្តា។  
     ៣. សមប ទសមិ (Samba Dashami) ជាពិធីបុណយមួយខ្ែលដគព្ារពធដៅរែឋដកាះខាង
ដក្ើត្ពនព្បដទសឥណ្ណា  ដៅក្នុងការដោរពពនសមប ជាកូ្នរបស់ព្កឹ្សណៈ ខ្ែលព្តូ្វាន
ពាាលដរគ េង់ដោយការបន់ព្សន់ែល់ព្ពះសូរយិា។ 
     ៤. រង សបតមិ (Ratha Saptmi) ជាពិធីខ្បបហិណាូ ខ្ែលព្បព្ពឹត្តិដៅក្នុងពងៃទី៧ដក្ើត្ (សបតមិ) 
ពនខ្មមា របស់ហិណាូ សាសនា គឺខ្មកុ្មភៈ ឬមីនា។ ពងៃដនាះព្តូ្វានដគដៅថ្វ សូរយិា ជ្យនធិ
ពីដព្ពាះវាព្តូ្វានដគព្ារពធែល់ក្ោំងំពនព្ពះអាទិត្យខ្ែលដគដជ្ឿថ្វជាខ្ែនក្មួយ (អវតារ) 
របស់ដទពវសិណុ។ វាជាពិធីបុណយទក់្ទងនិងពងៃក្ដំណើ ត្របស់ព្ពះអាទិត្យ/សូរយ។៧ 
   ដត្ើទដំនៀម ឬពិធីទងំដនះមានដៅក្នុងសងគមខ្មែរឬដទ? 
 ព្បពពណី ឬទដំនៀមខាងដលើដនះហាក់្បីែូចជាពុំមានដៅក្នុងសងគមខ្មែរដសាះ។ ពុំ
មានសិោចារកឹ្ណ្ណមួយបង្ហា ញអពីំការព្បតិ្បត្តិដលើការសពំះព្ពះអាទិត្យដនាះដទ។ ក្នុង
សិោចារកឹ្មួយចនួំនបង្ហា ញពី អាទិត្យ ព្តឹ្មខ្ត្ជាពងៃ១ក្នុងចដំណ្ណមពងៃទងំ៧ ខ្ែលដគ
ដៅថ្វ អាទិត្យវារ  ឧទហរណ៍សិោចារកឹ្ K.351។៨ សិោចារកឹ្មួយដែ្ងដទៀត្ K.134៩
បង្ហា ញពីង្គ្សតីមាន ក់្ខ្ែលមានដ ែ្ ះដៅថ្វ អដម អាទិត្យឝម៌ ខ្ែលមានន័យថ្វ ការពារ

 
៦ https://www.thehindu.com/society 
៧ https://srikakulam.ap.gov.in/festival/ratha-saptami-festival 
៨ Cœdès, G. (1954:191) 
៩ Cœdès, G. (1942:93) 
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ដោយព្ពះអាទិត្យ ។១០ ដបើដយើងដមើលដលើសណំង់ព្ាសាទមេះ ែូចជាអងគរវត្ត ព្ពះបរមរជ្
វាងំអងគរធ ំ គឺបង្ហា ញពីការដោរពដលើព្ពះអាទិត្យ ពិដសសគឺែដំណើ រដោចរក្នុងរយៈដពល១
ឆន ។ំ ចនុំចមេះក៏្ដយើងអាចយក្មក្វភិាគអពីំពិធីដនះខ្ែរ។ 
 ១.ក្នុងជ្ដំនឿហិណាូ សាសនា ដគគិត្ថ្វព្ពះអាទិត្យមានក្ដំណើ ត្ពីព្ពះវសិណុ  ែូចពិធីរង
សបតមិ ជាពិធីសពំះរលឹំក្ែល់ក្ដំណើ ត្របស់ពញរះអាទិត្យ ជាដពលដវោព្តូ្វនិងខ្មមា  
ព្បហាក់្ព្បខ្ហលដៅនិងដពលដវោសមរព្តី្ដៅដលើក្ពូំលក្ណ្ណត លរបស់ព្ាសាទអងគរ
វត្តខ្ែរ។ ជាសមែតិ្ក្មែ ព្ពះាទសូរយវរ ែន័ទី២អាចដព្ជ្ើសដរើសយក្ដពលសមរព្តី្ក្នុ ងខ្មមា  
និងខ្មភព្ទបទ (ជាដពលដវោខ្ែលព្ពះអាទិត្យរះជួ្បចកំ្ខ្នេងែខ្ែលក្នុ ងមួយឆន )ំ ដធវើពិធី
សពំះព្ពះអាទិត្យ។ 
     ២. ព្ពះាទជ័្យវរ ែន័ទី៧ ក៏្មានព្ពះទយ័ដសាែ ះសែ័ព្គនិងហិណាូ សាសនាខ្ែរ។ ព្ពះអងគ
អាចដោរព និងសពំះព្ពះអាទិត្យ តាមរយៈរូបភាពជាព្ពះវសិណុ  ពីដព្ពាះព្ពះវសិណុ  និងព្ពះ
អាទិត្យគឺខ្ត្មួយ។ ដៅព្ាសាទាយ័នត មានចមាេ ក់្មួយដៅដលើខ្ងវខាងដជ្ើង សាេ បខាង
ដក្ើត្ (ខ្ងវខាងក្នុង) បង្ហា ញពីសក្មែភាពរបស់ព្ពះាទជ័្យវរ ែន័ទី៧ព្កាបសពំះែល់ព្ពះ
បែិមាវសិណុ  (រូបដលម១)។ 
     ៣. ក្នុងខ្មមា  ព្បជាជ្នខ្មែរតាមជ្នបទខ្ត្ងព្ារពធពិធីមួយដៅថ្វ ដ ើងមា  ខ្ែល
ពិធីដនះដគដធវើដ ើងដែើមបរីលឹំក្ែល់គុណធមែជាតិ្ ខ្ែលានែតល់ដភាគែលនានាែល់ពួក្
ដគ។ ដៅក្នុងគនិំត្សពវពងៃ ដគខ្ត្ងដធវើពិធីថ្វវ យែល់អនក្តាខ្ែលដៅរក្ាភូមិព្សុក្របស់ដគ។ 
ប៉ាុខ្នតដបើដយើងពិនិត្យដមើលឱ្យានដព្ៅ ដយើងដ ើញថ្វ អនក្តាដនាះគឺទក់្ទងដៅនឹងអវីខ្ែល
ជាអធិធមែជាតិ្ មានទឹក្ ែី ដភេើង មយល់ គឺជាអវីខ្ែលានមក្ពីក្ោំងំពនព្ពះអាទិត្យទងំអស់។  
ព្បពពណីខ្ែលអាចមានលក្ខណៈកាេ យ 
 ចនុំចដនះ ដយើងអាចសដងកត្ដមើលក្នុងសងគមខ្មែរបចចុបបនន និងតាមត្បំន់មួយចនួំន 
មិនជាទូដៅដនាះដទ។ វាអាចជាជ្ដំនឿមួយខ្បបក្នុងការ សពំះព្ពះអាទិត្យ ដែើមបសុីនូំវភាពចំ

 
១០ Pou. Saveros, (1992:31) 
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រុងចដំរ ើន ការលូត្ោស់ និងែដំណើ រដៅដោលដៅមួយ។ ដទះពុំមានភសតុតាងដព្ចើន ខ្ត្
មានចនុំច៣ខ្ែលដយើងគួរចាប់ដែតើមសិក្ា និងពិចារណ្ណ។  
     ក្. ការយក្ទរក្ដទើបនិងដក្ើត្ទទួលពនេឺព្ពះអាទិត្យ 
 ជាការពិត្ណ្ណស់ ចនុំចដនះដមើលដៅហាក់្បីែូចជាព្តឹ្មខ្ត្ទដងវើរបស់ឱ្ពុក្មាត យ ឬ
យាយតា ខ្ែលយក្កូ្នឬដៅមក្ទទួលពនេឺព្ពះអាទិត្យ ដែើមបទីទួលនូវជាតិ្វតីាមីន ការដធវើ
ឱ្យខ្ភនក្និងខ្សបក្សាងំនិងពនេឺនិងក្ដំៅ និងថ្វមពលសព្មាប់ការលូត្ោស់ (រូបដលម៣)។ 
សពវពងៃ ដគព្ោន់ខ្ត្បីទរក្ដចញមក្ដព្ៅែាះ ឈរទទួលពនេឺព្ពះអាទិត្យរះដៅដពលព្ពឹក្
ព្ពលឹម ក្នុងរយៈដពល១០ដៅ១៥នាទី ដហើយក្នុងរយៈដពល១ដៅ២សាត ហ៍។ តាមការចង
ចារំបស់ចាស់ៗដៅភូមិនគរដព្ៅ (ដសៀមរប) កាលពីដែើម ដៅពងៃែបូំង ដគដរៀបចធូំបដទៀន
ារមីេូសាេ  និងខ្ែេដឈើបនតិចបនតួច ោក់្សពំះដៅរក្ព្ពះអាទិត្យរះ ដោយមានការនិយាយ
បួងសួងសុដំសចក្តីសុម និងការរកី្លូត្ោស់របស់ទរក្។   
     ម.ការសពំះព្ពះអាទិត្យក្នុងពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
  ការសពំះព្ពះអាទិត្យក្នុងពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍អាចជាពិធីមួយក្នុងហិណាូ សាសនា។ 
ពិធីដនះមានដៅតាមត្បំន់មេះៗ ពិដសសក្នុងដមត្តដសៀមរប ខ្ែលដគខ្ត្ងព្ារពធដធវើដៅព្ពឹក្
ព្ពលឹម មុនព្ពះអាទិត្យរះ ក្នុងពងៃទី២ពនពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ (រូបដលម៤)។ ដោលបណំង
សខំាន់ពនពិធីដនះគឺការកូ្នក្ដំោះនិងកូ្នព្ក្មុសុំមំមាលដទសពីព្ពះអាទិត្យនូវទដងវើ
ទងំឡាយណ្ណខ្ែលជាក្ហុំសឆ្គងែល់ព្ពះអាទិត្យ ដទពនិក្រទងំឡាយ និងធមែជាតិ្។ 
ចុងដព្កាយគឺការសុពំ្បទនពរពីព្ពះអាទិត្យែល់គូសាវ មីភរយិាងែី។  
     គ.ក្នុងពិធីបុណយសព 
 ក្នុងបំន់មួយចនួំនខ្ែលមានអាចារយដយាគីដចះែឹងបនតពីបុរណ ដគខ្ត្ងដធវើទង់
ព្ពលឹងឱ្យសពដោយមានការគូររូបព្ពះអាទិត្យ និងព្ពះចង្គ្នា។ ដៅដលើទង់ដនាះក៏្មាន
ដ ែ្ ះបុគគលខ្ែលសាេ ប់ខ្ែរ វាជាវត្ថុត្ណំ្ណងឱ្យការនាែំេូ វព្ពលឹងអនក្សាេ ប់ានដៅែល់ទី
ដៅមួយ។ ដព្កាយដពលអាចារយដធវើរួចរល់ដហើយ អាចារយខ្ត្ងយក្ដៅោក់្ដលើក្ាលសព 
ដហើយនិយាយដៅកាន់សពឱ្យនាយំក្ទង់ដនាះដធវើែដំណើ រដៅកាន់ឋានរបស់ព្ពះសក្យមុនី
ដចតិ្យ។ អវីខ្ែលគួរឱ្យចាប់អារមែណ៍ដនាះ គឺអាចារយឱ្យសពំះដោរពដលើព្ពអាទិត្យ និងព្ពះ
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រូបដលម១ 

រូបដលម២ រូបដលម៣ 

ចង្គ្នា ដព្ពាះជាដទពពនពនេឺខ្ែលអាចបង្ហា ញែេូវដធវើែដំណើ រាន។ ដបើពុំមានព្ពះអាទិត្យនិង
ព្ពះចង្គ្នា ដនាះព្ពលឹងដខាែ ចនិងវដងវងដោយសារភាពងងឹត្ (រូបដលម៥)។  
 អត្ថបទដនះព្ោន់ខ្ត្ជាការចាប់ដែតើម និងសាក្លបងសិក្ាដមើលដលើចនុំចមេះ ដព្ពាះ
ដយើងមិនទន់មានភសតុតាងដព្ចើនសព្មាប់សិក្ាអពីំជ្ដំនឿខ្បបដនះក្នុងសងគមខ្មែរបុរណ 
និងបចចុបបននដនាះដទ។ ម្ុនិំងមិត្មពំ្សាវព្ជាវបខ្នថម ដែើមបឱី្យការសិក្ាដនះមានភាពទូលទូំ
ោយ។  
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រូបដលម៤ 

រូបដលម៥ 
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