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ឈ ម្ ោះទម្រង់អងគុយរបស់ឈទពនិករកនុងសិល្បៈខ្មមរ 
 ឈៅកនុងអត្ថបទរុន ឈយើងបានឈរៀបរាប់ឈម្រើនរកឈ ើយអពីំទម្រងឈ់ររបស់ឈទពនិករឈៅកនុង
សិល្បៈខ្មមរ។ ឈោយខ្ែក ឈៅកនុងអត្ថបទឈនោះវញិ ឈយើងនឹងឈរៀបរាបប់ខ្នថរឈទៀត្អពីំទម្រង់អងគុយ
របស់ឈទពនិករឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរវញិរតង។ ឈត្ើទម្រង់អងគុយរបស់ឈទពនិករឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរ មាន
ឈ ម្ ោះឈៅយ៉ងដូរឈរតរមលោះ? ឈត្ើទម្រង់អងគុយទងំឈនោះមានឥទធិពល្រកពីសិល្បៈណា? 
១. សុមសន (sukhasana) 

សុមសន សឈំៅឈល្ើការអងគុយរួយម្បឈេទខ្ដល្ោក់ដងមលួនម្ត្ង់ឈៅឈល្ើ ឈ ើងឈវេងបត្់រាបឈសមើ
រូល្កនុង ឈ ើងស្ត ោំក់សយុ៉ំងរុោះឈម្ការ (រិនសយុ៉ំងម្ត្ង់ ខ្ត្ឈ ើងងាករករកំណាត ល្) ខ្ដល្ឈរើល្ឈៅ
ហាក់ដូរជាកពុំងមានសភាពធូរម្ស្ល្ ឬពំុមានរនទិល្អេីទងំអស់។១ ជាទូឈៅ ឥរយិបថរឈបៀបឈនោះ
ឈៅកនុងម្ព មញ្ញស្សនា ឈេឈម្រើនខ្ត្ឈ ើញឥរយិបថរបស់ម្ពោះឥសូរ និងម្ពោះវសិណុ។ ឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរ 
ឥរយិបថខ្បបឈនោះឈេរនិសូវនិយរឆ្លល ក់ឈៅសរ័យរុនអងគរឈទ (មានត្ិរតួ្រ) (រូបឈល្ម១) ប៉ុខ្នតឈៅ
សរ័យអងគរវញិ ឈយើងឈ ើញមានភាពឈពញនិយរឈម្រើន។ ឧទ រណ៍ រមាល ក់ឈទព (ម្ពោះឥន្រនទ?) ឈៅ
ឈល្ើខ្តតរម្បាស្ទអូរតអុង (រូបឈល្ម២) រមាល ក់ម្ពោះឥសូរឆ្លល ក់ឈៅឈហាជាងម្បាស្ទបនាទ យម្សី           
(រូបឈល្ម៣)។  
២. លាលី្ត្សន (lălĭtasana) 

 លាលី្ត្សន សឈំៅឈល្ើឥរយិបថអងគុយរួយម្បឈេទខ្ដល្ោក់ឈ ើងមាា ងបឈឈរ ងគង់ឈៅឈល្ើ
ឈ ើងទម្រ ឈ ើងមាា ងឈទៀត្ោក់ឈោយឈសរខី្ដល្ឈរើល្ឈៅដូរធូរម្ស្ល្ ឈ ើយជាទូឈៅកាយវកិារ
រឈបៀបឈនោះឈរើល្ឈៅម្សឈដៀងកាយវកិាររហារា លី្លាសន។២ ឈៅកនុងសិល្បៈឥណាា  ឥរយិបថឈនោះ
ឈម្រើនខ្ត្បងាា ញជាឈទពវនិយក (ម្ពោះេឈណស)។ រខំ្ណក ឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរ ការអងគុយរឈបៀបឈនោះ 
មានបងាា ញតងំពីស.វ.ទី៧រកឈរល៉ោះ ជាក់ខ្សតង រូបកាល្-ភេរវ (?) ឈៅម្បាស្ទសបូំរ តួ្ប៉រ N1 ភន
ត្បំនម់្បាស្ទសបូំរភម្ពេុក (រូបឈល្ម៤)។  
៣. រហារា លី្លាសន (mahărăja lĭlăsana) 

 រហារា លី្លាសន សឈំៅឈល្ើការអងគុយឈោយោក់ឈ ើងស្ត បំញ្ឈរ ងគង់ ឈ ើងឈវេងបត្រ់ាប
ឈសមើឈោយម្មារឈ ើងឈវេងរកជាប់ជារួយខ្កងឈ ើងស្ត  ំ ភដស្ត ោំកឈ់ល្ើ ងគងឈ់ ើងស្ត  ំ និងភដឈវេង
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 Pratapaditya 1986.  
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ទមាល ករុ់ោះដឬីោក់ឈៅឈល្ើឈលល ឈវេង។ ឥរយិបថឈនោះ ដងមលួនអារឈតអៀងបានតររិត្ត មុសពីឥរយិបថ
កាយវកិារសុមសនខ្ដល្ម្ត្ូវោក់ឱ្យម្ត្ង់។ រហារា លី្លាសន ជាឥរយិបថត្ណំាងឱ្យការបនធូរ
អាររមណ៍ ឬភាពអស្ា រយ។៣ ឈៅកនុងសិល្បៈឥណាា  ឥរយិបថរឈបៀបឈនោះរិនម្ត្រឹខ្ត្មានរឈំ ោះឈទព
កនុងម្ព មញ្ញស្សនាប៉ុឈណាណ ោះឈទ សូរបខី្ត្ឈទពឈៅកនុងម្ពោះពុទធស្សនាកម៏ានខ្ដរ ឧទ រណ៍ ម្ពោះ
ឈ ធិសត្េ និងសិរ នាថឈលាឈកសេរ។ ឈោយខ្ែក ឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរ ការបងាា ញឥរយិបថរហា
រា លី្លាសនមានការឈពញនិយរខ្ល ងំតងំពីស.វ.ទី៧រកឈរលោ៉ះ ជាពិឈសសឈយើងឈម្រើនឈ ើញរមាល ក់
ឈទពខ្ដល្ឆ្លល ក់ឈៅឈល្ើវមិានអខ្ណត ត្ (រូបឈល្ម៥)។ ឈៅសរ័យអងគរវញិ កាយវកិាររឈបៀបឈនោះក៏ឈៅ
ខ្ត្មានភាពឈពញនិយរ ដូររូបរមាល កតួ់្អងគសនតត្ិវងសបណា វ ភនឈរឿងរហាភារត្ឈៅម្បាស្ទបនាទ យម្សី
ជាឈដើរ (រូបឈល្ម៦)។  
៤. បទមសន (padmasana) 

 បទមសន សឈំៅឈល្ើការអងគុយឈោយោក់ឈ ើងទងំពីររាបឈសមើរកម្ត្តួ្ឈល្ើគ្នន  ខ្ដល្ឈៅកនុង
ម្បភពណីខ្មមរនិយរឈៅថា “ខ្ពនខ្េនន” ឈ ើយ “បទម” មានន័យថា “ឈូក”។ ៤ ឥរយិបថបទមសន ឈេ
អារឈៅរយង៉ឈទៀត្ថា “ករល្សន” ឈ ើយឈបើឈៅកនុងម្ពោះពុទធស្សនាវញិឈេនិយរឈៅថា “បយ៌
នកសន” និង “វម្ សន”។៥ កនុងឈនាោះ ម្បសិនឈបើឈ ើងឈវេងបត្់ោក់រាបឈសមើ ឈ ើយឈ ើងស្ត ោំក់
ម្បអប់ឈ ើងឈៅឈល្ើឈលល ឈ ើងឈវេង ឈេអារឈៅរយង៉ឈទៀត្ថា “អថ៌បទមសន”។៦ កាយវកិារខ្បបឈនោះ ឈៅ
កនុងសិល្បៈខ្មមរឈេនិយរខ្ល ងំ ឈ ល្ េទឺងំឈទពឈៅកនុងម្ព មញ្ញស្សនា និងម្ពោះពុទធស្សនា។ 
ជាក់ខ្សតង បដិមាម្ពោះពុទធរូបអេយរុម្ទ ស.វ.ទី៦ រកឈ ើញឈៅវត្តកពំង់ លួង ម្សុកអងគរបុរ ី ឈមត្ត
តខ្កវ (រូបឈល្ម៧) រូបម្ពោះពុទធសមាធិ ស.វ.ទី៦ រកឈ ើញឈៅម្សុកេងពិសី ឈមត្តកពំង់សពឺ (រូបឈល្ម
៨) និងរូបម្ពោះនាងកាលិ្ ស.វ.ទី១០ រកឈ ើញឈៅម្បាស្ទធ ំត្បំន់ឈកាោះឈករ ជាឈដើរ (រូបឈល្ម៩)។  
៥. ឈយេសន (yogasana) 

 ឈយេ មានន័យថា ការសមាធឈិោយវញិ្ញញ ណឱ្យមានវនិ័យ ខ្ដល្រិត្តម្ត្ូវឈតត ត្ឈៅឈល្ើឈទវ 
និងរតិ្តម្ត្ូវមានភាពរកីរាយ។ រខំ្ណក ឈយេសន សឈំៅឈល្ើការអងគុយម្សឈដៀងឥរយិបថបទម
សន ឈ ល្ េឺឈ ើងទងំពីរោកប់ញ្ឈរ ងគង់ឈោយបាត្ឈ ើងទងំពីរោក់ខ្មេងគ្នន  ឈ ើយរងព័ទធ
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៤
 Joan & Eve 2000.   
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ឈោយម្កណាត្់រួយខ្ដល្ឈេឈៅថា “ឈយេបត្ត”។៧ ឥរយិបថរឈបៀបឈនោះបងាា ញអពីំការឈម្បៀន
ម្បឈៅវញិ្ញញ ណទងំម្បា ំខ្ដល្ជាទូឈៅកាល្ម្ត្ូវោក់ឱ្យម្ត្ង់ ខ្េនកសរលងឹឈរើល្រុងម្ររុោះ ភដទងំពីរ
ឈពល្មលោះឈល្ើកម្បណរយ និងមលោះោកឈ់ៅរុម ឬោកឈ់ល្ើឈលល កម៏ាន។៨ កាយវកិារឈនោះ ម្បសិនឈបើរិន
មានខ្មសម្កណាត្់ព័ទធឈ ើងទងំពីរឈេអារឈៅរយង៉ឈទៀត្ថា “សេសតិកសន”។ ឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរកាយ
វកិាររឈបៀបឈនោះ ឈម្រើនបងាា ញជារូបឥសី ខ្ដល្ឈយើងឈ ើញដបូំងឈេឈៅសបូំរភម្ពេុក ស.វ.ទី៧ ឆ្លល ក់
ឈៅវមិានអខ្ណត ត្ (រូបឈល្ម១០) ឈ ើយឈៅសរយ័អងគរវញិ ឈេនិយរឆ្លល ក់តរឈ ើងសសរឈពម្   
(រូបឈល្ម១១) និងមលោះឈទៀត្ឆ្លល ក់ជាបដមិាឈទល្កម៏ាន (រូបឈល្ម១២)។   
 ឈម្ៅពីទម្រង់អងគុយខ្ងឈល្ើ ឈៅមានទម្រងជ់ាឈម្រើនឈទៀត្ ខ្ដល្រនិសូវនិយរឆ្លល ក់ឈៅកនុង
សិល្បៈខ្មមរ ដូរជា េរុឌសន (garuḍasana) រា លិ្ងគសន (răjaliṅgasana) វរិសន (virasana) ឧត្កុត្ិក
សន (utkutikasana)៩។ល្។  
 ជារួររក ទម្រង់អងគុយរបស់ឈទពឈៅកនុងសិល្បៈខ្មមរមានល្កាណៈសរបូណ៌ខ្បបណាស់ 
ឈ ើយទម្រងទ់ងំឈនាោះ ឈសទើរខ្ត្ទងំអស់ខ្មមរបានទទួល្ឥទធិពល្ពីសិល្បៈឥណាា ។ ទម្រង់អងគុយ
នីរួយៗ សុទធសឹងមានអត្ថន័យនិងតនត្េ់និំត្ខ្ងកនុង។ យ៉ងណាក៏ឈោយ ឥរយិបថភនការអងគុយ
របស់ឈទពខ្ដល្បានបងាា ញខ្ងឈល្ើ ម្គ្នន់ខ្ត្ជាការបងាា ញទម្រង់មលោះៗប៉ុឈណាណ ោះ៕  
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