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រប ាំបុកល័កត 
ពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ ជាព្ពឹត្តិការណ៍្ព្បច ាំជីវតិ្ដ៏សាំខាន់មួយសព្ាប់មនុសសព្រប់រូប។ 

នាបុរាណ្កាល ពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ខ្មែរ ធ្លា ប់បនព្បរពវដធវើដ ើងដៅកនុងរយៈដពល៧ថ្ងៃ 
៧យប់។ ដព្កាយមក ដរដធវើខ្ត្៣ថ្ងៃ ៣យប់ ដហើយដៅនាដពលបច្ចុបបននដនេះ ព្រួសារមាេះដធវើ
ខ្ត្១ថ្ងៃខ្ត្ប ុដ ណ្ េះ។ មួយថ្ងៃ បីថ្ងៃ ឬព្ប ាំពីរថ្ងៃ ដរខ្ត្ងខ្ត្ដរៀបច្ាំឱ្យានពិធីដសសងៗ ដូច្ជា
ពិធីចូ្លដរាង ពិធីខ្ហកូនកាំដ េះ ពិធីកាត់្សក់ ពិធីដធវើដធែញ ពិធីច្ងថ្ដ ពិធីសទឹម ពិធីបងវិល
ពពិល ពិធីរា ាំោវ ពិធីសារកដនទល និងពិធីដោងថ្សបជាដដើម។  

ពិធីអាពាហ៍ពិពាហ៍ទ ាំងមូល កាំដរដោយវង់ត្ន្តនតីអាពាហ៍ពិពាហ៍ឬដៅថាវង់ដលាង
ការ ទ ាំងដៅដពលដធវើពិធី ឬព្ាន់ខ្ត្កាំដរដរាងឱ្យានភាពអធឹកអធម កុាំឱ្យសាៃ ត់្។ ដៅោម
ជនបទខ្ព្សច្ាា រ ដរចក់ដលាងការទ ាំងដនេះោមដព្រឿងបាំពងសាំដ ងខ្ដលដរច្ងដៅដលើ
ដដើមដ ើឱ្យឮសូរបានឆ្ងា យ ដដើមបពី្បកាសសសពវសាយឱ្យអនកជិតខាង អ្នកព្សុកអនកលូមិផង
របងជាមួយ ដឹងឮអាំពីច្ាំណ្ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ថ្នរូសាវ មីលរយិាងែី។ 

ព្បថ្ពណី្បុរាណ្ខ្មែរ ានការនិយមដធែញដមែ រដលើប ដូច្ខ្ដលដយើងដ ើញជាពិដសស 
ន្តសតីចស់ៗាត់្ពីសាមាូសាា  ខ្ដលដធវើឱ្យដធែញរបស់គាត់ានពណ៌្ដមែ ។ ដៅកនុងត្ាំបន់មាេះថ្ន
ព្បដទសកមពុជា ដរដៅានដធវើពិធីនិងរា ាំរប ាំបុកល័កតដៅកនុងពិធិអាពាហ៍ពិពាហ៍ ដែលកនុងន ោះ 
បុរសអុ្ុំទូកនៅរកល័កត នែើមបយីកមកន្វើន្េញឱ្យ រដីែលខ្លួនស្សឡាញ់។ 

របាុំបុកល័កត ដែកនែញជាបីវគ្គ៖ វគ្គទី១ បុរសអុ្ុំទូកនៅរកល័កត, វគ្គទី២ ការបុកល័កតនិង
វគ្គទី៣ ការសបាយរកីរាយនឹងកិែចការដែលនគ្បានន្វើនិងបញ្ច ប់។ របា ុំស្បពៃណីដខ្េរខ្លោះ 
កុំែរនោយតន្តនតីមនោរ ី ែុំដណកឯរបា ុំបុកល័កត កុំែរនោយតន្តនតីអាពាហ៍ៃិពាហ៍ជាមួយ 
នឹងពាកយនៃែន៍នរៀបរាប់អ្ុំៃី្មេជាតិនិងជីវតិរស់នៅរបស់ដខ្េរនសែកតីស្សឡាញ់របស់បុរស 
ែុំនពាោះ រ ី ដែលខ្លួនអុ្ុំទូកនៅរកល័កតនែើមបបីុំនៃញែិតត និងនែើមបដីែរកាស្បពៃណីទុំននៀម 
ទម្លល ប់បុកល័កតនិងន្វើន្េញនទៀតផង។ 
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អុាំទូក 
១. បងអុាំទូកដៅ    សាំដៅដព្ត្ើយនាយ  (សទួន) 
ាស់ទឹកៗដ ើងខាច យ១   សបាយដពកថ្ព្ក  (សទួន)។ 
២. ឥ ូវបនល័កត    យកដសញើព្សីថ្ងា   (សទួន) 

បុកដធវើៗ ដធែញព្សី២    ព្សីព្សស់ព្ពលឹង  (សទួន)។ 

 
បុកល័កត 

១. ដលងដលាងបុកល័កត   ទទក់ដមៅ   (ស្ទ នួ) 

ដធវើដធែញៗកូនដៅ    បាំដពញល័កតព្សី  (ស្ទ នួ)។ 

២. ម ុមដអើយព្សីម ុម    ម ុមដអើយព្សីម ុម  (ស្ទ នួ) 

ថាព ល់ដូច្ៗព្ត្ប់ទុាំ    ថ្ដម ុម យល័កត  (ស្ទ នួ)។ 

៣. បត្ថ្ដមនងថ្ដ    សុទធខ្ត្ព្ត្ជាក់៣  (ស្ទ នួ) 

ថ្ដនាងៗ យល័កត    ោក់ល់ព្ទូងបង  (ស្ទ នួ)។ 
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