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អរយិធម៌អូលមមក (Olmec civilization) 
 អូលមមកជាអរយិធម៌មួយដែលស្ថិត្មៅកនុងត្បំន់ព្រៃរតូ្ៃិក ដកែរឈូងស្មុរទមិុកសិុ្កូ
ដែលបច្ចុបែននជារែឋ តាបាស្កូ( Tabasco) និង មេឡាររូស្ (Veracruz) ស្ថិត្មៅភារខាងត្ែូងព្ន
របមទស្មិុកសិុ្កូ។១ អរយិធម៌មួយមនេះស្ថិត្កនុងច្មំោមបោា អរយិធម៌ច្ោំស់្ទងំ៣
មៅកនុងត្បំន់មមសូ្អាមមរកិ(Mesoamerica) ឬត្បំន់អាមមរកិកោា ល រួមមាន អរយិធម៌ អូល
មមក(Olmec) មា៉ា យ៉ា  (Maya) និង អតិ្ច្(Aztec)។២   

 អរយិធម៌អូលមមករតូ្េបានមរមៅជាភាសាអង់មរេស្ថា Pre-Colombian Culture ដែល
មានន័យថា អរយិធម៌កមកើត្ម ើងមុនមៃលដែល Christopher Columbus បានមៅែល់ត្បំន់
អាមមរកិកោា ល។៣ ច្មំពាេះពាកយ Olmec រឺមកៃីពាកយ Olmecatl ព្នភាសា Nahuatl ដែល
ស្មំៅមលើរបជាជនដែលោមំៅស្ ូ (Rubber of country)។ ៤  

មៅពាក់កោា លស្.េ.ទី១៩ អនកបុរាណេទូិបានរកម ើញេត្ថុសិ្លែៈស្ខំាន់ៗដែលជា
ភស្ាុតាងព្នការរកម ើញអរយិធម៌អូលមមក មៅត្បំន់ខាងត្ែូងរបមទស្មិុកសិុ្កូ។ តាមរយៈ
ការសិ្កាបុរាណេទិាបានបង្ហា ញៃីទីតាងំស្ខំាន់ៗច្នួំន២ ដែលអនករសាេរជាេបានែឹងថា 
ជាទីរកុងបុរាណ និងជាត្បំន់កោា លព្នអរយិធម៌អូលមមក រួមមានត្បំន់ San Lorenzo និង 
La Venta។៥ ត្បំន់ San Lorenzo ដែលជាទីរកុងែបូំងព្នអូលមមក (ស្.េទី១៣មុនរ.ស្ ែល់
១០មុនរ.ស្)៦ មានច្មាា យរបមាណជាង៥០រី ូ ខាងត្ែូងឈូងស្មុរទមិុកសិុ្កូដែលបច្ចុបែនន
ជាទីរកុង មេឡាររូស្ (Veracruz) ម ើយក៏ជាត្បំន់ព្នការរកីច្មរមើនព្នអរយិធម៌អូលមមក
ែបូំង និងបន្ទា ប់មកមទៀត្មៅត្បំន់ La Venta ដែលជាទីរកុងបន្ទា ប់ៃី San Lorenzo ស្ថិត្មៅ

 
១ https://www.britannica.com/topic/Olmec 

២ 
Ibid 

៣ 
https://www.khanacademy.org/What do “Pre-Columbian” and “Mesoamerica” mean? 

៤ 
https://www.britannica.com/topic/Pre-columbian 

៥ 
 https://www.nationalgeographic.org/olmec-civilization 

៦
 Ann Cyphers , 1996 

https://www.britannica.com/topic/Olmec
https://www.khanacademy.org/
https://www.britannica.com/topic/Pre-columbian
https://www.nationalgeographic.org/
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ដកែរនឹងឈូងស្មុរទមិុកសិុ្កូ ម ើយបច្ចុបែននជាទីរកុង តាបាស្កូ (រូបមលខ១)។៧  មៅតាម
ត្បំន់ទងំៃីរ អនករសាេរជាេបានរកម ើញភស្ាុតាងមសេងៗ រួមមានស្ណំង់សាថ បត្យកមម 
និងេត្ថុសិ្លែៈមសេងៗែូច្ជា ត្ែូង របាងំមុខ (រូបមលខ២)។ ជាៃិស្មស្ស្ការរកម ើញរូប
ច្មាេ ក់កាល ឆ្លេ ក់ៃីថ្ម ដែលមានទរមង់មុខ មាត់្ រច្មុេះ ដភនក រត្មច្ៀក ែូច្នឹងទរមង់មុខ
មនុស្េអញ្ចឹ ងដែរ  ( Colossal stone heads) (រូបមលខ៣) និងស្ណំង់ៃីរា៉ា មីត្មៅ San Lorenzo 

( Pyramid of San Larenzo) (រូបមលខ៤)។   

អនករសាេរជាេបានរកម ើញរូបច្មាេ ក់កាលរបមាណ១៧រូប ដែលរូបច្មាេ ក់ទងំមន្ទេះ
រតូ្េបានរកម ើញែបូំងមៅទ.ស្.ទី៨០មៅទីរកុង San Lorenzo (Veracruz)។ ច្មំពាេះរបភៃថ្ម 
ដែលយកមកឆ្លេ ក់រូប អនករសាេរជាេបានែឹងថា យកៃីភន ំ Tuxtla មោយទ ំំព្នច្មាេ ក់
កាលទងំមន្ទេះជា មធយមមានកមពស់្របមាណ៣ដម៉ារត្និងមានទមាន់របដ ល៨មតាន។៨     
រូបច្មាេ ក់កាលទងំមន្ទេះមានអាយុកាលរបដ លចាស់្ជាងស្.េ.ទី១០មុនរ.ស្. (រូបមលខ
៥-៦)។៩ 

មយងតាមទីតាងំភូមិសាស្រស្ា មយើងអាច្ែឹងបានថា របជាជនអូលមមករស់្មៅកនុងព្រៃ
រទៃិកដែលៃឹងមលើការបរបាញ់ស្ត្វព្រៃ និងមនសាទ។ អរយិធម៌អូលមមករតូ្េបានែួលរលំ
របដ លមៅស្.េ.ទី៥មុនរ.ស្ ប៉ាុដនាៃំុមានភស្ាុតាងអវីមកបញ្ជា ក់ៃីកតាា ព្នការែួលរលមំនេះ
ឱ្យច្ាស់្លាស់្បានមៅម ើយមទ មរៅៃីការស្និនោន នមោយអនករសាេរជាេបុរាណេទិារបដ ល
មកៃីកតាា ធមមជាតិ្ និងរបដ លៃីការឈ្លេ នពានៃីអរយិធម៌មសេងមៅត្បំន់មមសូ្អាមមរកិ។១០ 

តាមរយៈការសិ្កាមលើភស្ាុតាងដែលបានរកម ើញទងំឡាយ អនករសាេរជាេបាន
បង្ហា ញអរយិធម៌អូលមមកមានអាយុកាលជាង៨០០ឆ្លន មុំនរ.ស្. មពាលចាប់ៃី១២០០ឆ្លន  ំ

 
៧  https://www.nationalgeographic.org/olmec-civilization 
៨

 https://www.worldhistory.org: olmec-colossal-stone-heads 
៩

 https://www.khanacademy.org: ancient-americas 
១០ 
Ibid 

https://www.nationalgeographic.org/
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មុនរ.ស្ រ ូត្ែល់៤០០មុនរ.ស្.១១ និងជាមែើមកមំណើ ត្ (Mother culture) ព្នបោា អរយិធម៌
កនុងត្បំន់មមសូ្អាមមរកិ (Mesoamerica)។១២ មយើងក៏ម ើញមានោក់តាងំបង្ហា ញរូបច្មាេ ក់
ព្នអរយិធម៌អូលមមកមៅកនុងសារមនាីរ Quai Branly មៅរបមទស្បារាងំ(រូបមលខ៧-៩ )។ 

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
១១

 https://www.science.org: roots-mesoamerican 
១២

 Hector Neff , 2011, p.107-122 

រូបមលខ១៖ ដសនទីបង្ហា ញទីរកុងស្ខំាន់ៗទងំៃីរព្នអរយិធម៌អូលមមក 
របភៃ៖ Wikimedia Commons 
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រូបមលខ២៖ របាងំមុខ 
របភៃ៖ Wikimedia Commons 

រូបមលខ៣៖ រូបច្មាេ ក់កាលមនុស្េ ( Colossal stone heads ) 
របភៃ៖ Wikimedia Commons 
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រូបមលខ៤៖ រូបច្មាេ ក់កាលមនុស្េ 
( Colossal stone heads ) 

របភៃ៖ Wikimedia Commons 

រូបមលខ៥៖ រូបច្មាេ ក់កាលមនុស្េ 
( Colossal stone heads ) 

របភៃ៖ Wikimedia Commons 

រូបមលខ៦៖ ស្ណំង់ៃីរា៉ា មីត្ ( Pyramid of San Lorenzo (Veracruz) 

របភៃ៖ https://www.khanacademy.org 
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រូបមលខ៧៖ រូបច្មាេ ក់ោក់តាងំបង្ហា ញមៅកនុងសារមនាីរ Quai branly របមទស្បារាងំ 
របភៃ៖ https://www.quaibranly.fr 

រូបមលខ៨៖ រូបច្មាេ ក់ោក់តាងំបង្ហា ញមៅកនុងសារមនាីរ Quai branly របមទស្បារាងំ 
របភៃ៖ https://www.quaibranly.fr 
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