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ជដំនឿ និងទដំនៀមដ ៀបផ្លែដ ើក្នុងពិធីមងគលកា  
 មងគលកា  ឬដៅតាមពាក្យសសំ្រសកឹត្ថាអាពាហ៍ពិពាហ៍ ជាកិ្ច្ចដ៏សខំាន់ក្នុងដដំ ើ  
ជីវតិ្មនុសស។ អនក្ស្រាវស្រជាវ ចាត់្ចូ្លពិធីដនេះជាដណំាក់្កាលននកិ្ច្ចឆ្ែងវយ័ បស់មនុសស
ម្នន ក់្ៗក្នុងសងគមផ្មែ ។១ តាមទដំនៀមក្នុងស្រសុក្ភូមិនីមួយៗ ដេផ្ត្ងពឹងព ស្រពឹទ្ធា ចា យចាស់ទុំ
ធ្លែ ប់បួសដ ៀនដច្េះដឹងក្បួនច្ាប់ច្ាស់លាស់មក្ដឹក្ន ំ និងដ ៀបច្កិំ្ច្ចឱ្យស្រត្ូវតាមលោំប់
លដំោយដដើមបដីក្ើត្មងគលដល់េូាា មីភ យិាថ្ែី។ ក្នុងដពលបច្ចុបបនន ដស្រៅពីដ ើស ក្មនុសស
ចាស់ទុសំ្រតឹ្មស្រតូ្វ ផ្លែដ ើ និងនំផ្នក្ដលសងៗ ផ្ដលជាជនូំន ឬបណាា កា  ខាងស្របុសស្រត្ូវជូនដៅ
ខាងស្រសីក្នុងនថ្ៃផ្ហជនូំន (ឬដៅផ្ហក្ ំត់្) ក៏្ដេដជឿថាសុទាសឹងជា បស់ម្ននមែឹមា  និង
អត្ថន័យនឱំ្យដក្ើត្មងគល ដហើយសនែត្ដៅថា “ផ្លែដ ើ៣៦មុម”។២ 

ដយាងតាមក្បួនអាពាហ៍ពិពាហ៍ បស់ឧក្ញ៉ា មហាមស្រនតី ញិក្ នូវ៣ និងក្បួនទស្រមង់កា 
អាពាហ៍ពិពាហ៍ បស់ឧត្តមស្របីជា ចាប ពិន៤ ផ្ដលអនក្ស្រាវស្រជាវ និងអនក្ស្របតិ្បត្តិមួយភាេ
យល់ថាជាឯក្ា ចាស់ជាងដេស្រតូ្វដលើក្យក្ជាដោល ពុំម្ននច្ ុំច្ណានិយាយផ្វង
ឆ្ងៃ យអពីំជដំនឿ និងទដំនៀមដ ៀបផ្លែដ ើទ្ធងំ៣៦ មុមដូច្ដ ើញសពានថ្ៃដ ើយ។ ប៉ាុផ្នតក្នុងពិធី
រាជាភិដសក្ ដេដ ើញម្ននដ ៀបរាជបណាា កា ដូច្ជា សពំត់្១ កី្ ទឹក្អប់៤ ដប (ផ្ញក្ោក់្
ជា២ ពាន) ផ្លែដ ើស្រសស់ (ដស្រច្ើនមុម) ផ្លែដ ើដស្រក្ៀម (ដស្រច្ើនមុម) នំស្រសស់ (ដស្រច្ើនមុម) នំដស្រក្ៀម 
(ដស្រច្ើនមុម) ស្រពមទ្ធងំ បស់ដលសងដទៀត្តាមលទាភាព ក្បាន និងតាមច្ ូំលចិ្ត្ត។  បស់
ទ្ធងំអស់ ដេស្រត្ូវដ ៀបោក់្តុ្ស្របាក់្ ឬដតាក្ ដោយនលក្នុងមួយមុម ១េូ។ ច្ដំពាេះ បស់ោក់្
ដប-ោក់្បពំង់ ដេដ ៀបឱ្យម្នន ២ដប ឬ៤ ដប ក្នុង១ តុ្ ឬ ១ ដតាក្។៥  

 
១ អងំ ជូលា  ព្រាប ចា ់ម៉ា រ៉ា  ស ុ  ចា ់ដឹប ២០០៧:៥១ 
២ ជ ូំ ន េះម ទងំ ំផ្ ក្ នេសជជៈ បផ្ ែ ព្រតីសាច់ទងំនព្រក្ៀម  ិងព្រសស់នលេងនទៀត ន ើយន ៀបចជំាគូៗ 
សព្រមបផ់្ ចូលនរងកា ក្នុងថ្ងៃផ្ ជ ូំ  ឬផ្ ក្ណំ្ត់។ 

៣ ញិក្  ូវ ១៩៦៥  
៤ ចាប ពិ  ១៩៦៥ 
៥ Pou Saveros 1973: 251 
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ពីបុរា កាល ដៅឱ្កាសដ ៀបច្ឱំ្យកូ្នស្របុសស្រសីម្ននបតីស្របពនា តាងំពីនិយាយផ្ច្ចូ្វ 
 ហូត្ដល់មងគលកា  ដេនោំន ដធាើនំមួយច្នួំនដូច្ជា នំអនសម នំេម នំបត់្ ឬនំក្ផ្នសង នំក្ស្រនតំ 
នំមញី នំក្ង់ដមាៀន នំផ្កក ស្រក្វាញ នំដ ែ្ េះ នំលមអង ដំច្ក្ នំសបុំក្ចាប និងនំភឹង ដស្របើជាជនូំនភ័សតុភា 
បណាា កា ។៦ នំទ្ធងំអស់ដនេះ មែេះដ ើញដៅម្នននិយមដល់សពានថ្ៃ មែេះដៅឮដ ែ្ េះផ្ត្បាត់្
 ូបរាង ដក្ែងជាន់ដស្រកាយពុំផ្ដលដ ើញដ ើយ។ ប៉ាុផ្នតលុេះសម័យដស្រកាយមក្ ក្ក្ ំត់្ដពល
ពុំដ ើញ ផ្មែ ទូដៅនិយមយក្ផ្លែដ ើជាដស្រច្ើនជពូំក្៧ និងនំផ្នក្ដលសងៗ ួមទ្ធងំនំេម និង
អនសមលង មក្តាក់្ផ្ត្ងសអិត្ាអ ងដ ៀបច្យំា៉ា ងស្រប ីត្ ដស្របើក្នុងកិ្ច្ចមងគលដូច្ដ ើញសពានថ្ៃ
ដនេះ ហាក់្ដូច្ជាម្ននស្រកឹ្ត្យស្រក្មក្នុងជដំនឿេួ ពិចា ណាផ្ដ ។ ជាកា ក្ត់្សម្នគ ល់ ដេពុំដស្របើផ្លែ
ដទៀប ាា យ ាវម្ន៉ា វ ម្នន ស់ សពឺ ដលញៀវ ស្រត្ផ្បក្ ឬទុដ នដ ើយ ដស្រពាេះដេយល់ថាជពូំក្ផ្លែដ ើ
ទ្ធងំអមាលដនេះ ហាក់្ម្ននដ ែ្ េះ និង ូបរាងលក្ខ ៈមិននមំក្នូវមងគល។  ឯីផ្លែដ ើ 
និងបផ្នែផ្ដលដេដពញនិយមដសទើ មាេះមិនបាន េឺផ្លែដមៀន ផ្លែស្រត្ប់ និងផ្លែស្រត្ឡាច្ជាដដើម។ 
ផ្លែដ ើ និងបផ្នែដនេះដេយល់ថា ជាអាីផ្ដលនឱំ្យេូាា មីភ យិាថ្ែីម្ននសុភមងគល ស្រត្ជាក់្ស្រត្
ជុ ំនិងសមបូ ស្រទពយធន។  

បនទ ប់ពីកិ្ចចផ្ ជនូំនចូលដល់ដេហោា នខាងព្រសីចប់សពវព្រគប់ នលាក្នមបាផ្តងនធវើ
កិ្ចចរប់ផ្លែន ើ នោយបង្គគ ប់ឱ្យដៅមហាពឹងព អនក្ច្ដស្រមៀងដស្រច្ៀងន ៀបរប់ផ្លែន ើ។ លុេះ
អនក្ច្ដស្រមៀងដស្រច្ៀងដ ៀបរាប់ច្ប់ ដៅមហាដលើក្ផ្លែដ ើទ្ធងំដនេះជូនដលាក្ដមបា ដហើយ
ដពាលបញ្ជា ក់្ថា "ផ្លែដ ើទ្ធងំដនេះបានមក្ពីភូមិសមបុក្ ស្រសុក្សមបូ ៌ នេ ម្ននជយ័ នស្រព
ដហមពាា ន”។ ក្នុង ែ្ ដនេះដលាក្សនែត្ និងឧបកិ្ច្ចថាផ្លែដ ើទ្ធងំអស់ស្រេប់ច្នួំន៣៦មុម 
ដហើយសុទាសឹងបានមក្ពីក្ផ្នែងាអ ត្សអ ំ(នស្រពដហមពាា ន) ោែ នមនុសសធ្លែ ប់ដៅដបេះដបាច្ ឬ
ប៉ាេះពាល់ដ ើយ សស្រម្នប់យក្មក្ដ ៀបច្ពិំធីឱ្យម្ននមងគល។ បនទ ប់មក្ដលាក្អាចា យដឹក្ន ំ

 

៦ ញិក្  ូវ ១៩៦៥: ១៩៧-១៩៨ 
៧ ជាកា ជាក្់ផ្សែងនបើចនំាេះផ្តផ្លែន ើ សពវថ្ងៃនគន ើស ក្នៅតាមទីលា ផ្ដលម  ផ្តសាមីពិធីផ្តងន ៀបចំ
ជា៣៦ ថាស, ៥៤ ថាស, ៦៣ថាស, ៧២ថាស, ឬ  ូតដល់១០៨ ថាសក្៏សឹងម ។  
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ដធាើកិ្ច្ចដស្រពនផ្លែដ ើជូនជីដូនជីតា។  ឯីមែឹមា ផ្ដល ួមមក្ក្នុងលក្ខ ៈជាសិលបៈ អពីំផ្លែ
ដ ើទ្ធងំដនេះវញិម្ននក្នុងច្ដស្រមៀងស្របនព ីបីបទេឺ "កាត់្ដស្រត្ើយ" "ជាយក្ផ្នសង" និង          
"ច្បំក់្ដរាយ" ផ្ដលដេផ្ត្ងដលើក្ច្ដស្រមៀងក្ដំ កិ្ច្ចស្រត្ង់ដនេះ។ 

ស ុបមក្ជដំនឿ និងទដំនៀមដ ៀបច្ផំ្លែដ ើជាជនូំនយា៉ា ងេស្រេឹក្េដស្រេងសមបូ ផ្បបដូច្
សពានថ្ៃ ហាក់្ដូច្ជាវវិឌ្ឍន៍មក្តាមសម័យកាល និងធនធ្លនាមីពិធី ផ្ត្ភាា ប់នឹងជដំនឿ
ផ្ដលផ្មែ ភាេដស្រច្ើនដជឿដូច្ោន ដលើ បស់ជាមងគល និងអពមងគល។ ដលើសពីដនេះវាជា
ច្ផំ្ ក្មួយបង្ហា ញឱ្យដ ើញពីសងគមដសដាកិ្ច្ច និងលនត់្េនិំត្ថ្ែី ផ្ដលផ្លែដ ើជាជនូំន
បង្ហា ញពីកិ្ត្តិយស និងភាពសមបូ ហូ ដហៀ បស់ាមីពិធី។ សូមបញ្ជា ក់្ថាកា ដ ៀបច្ផំ្លែ
ដ ើ ម្ននតាងំពីដៅក្នុងពិធីភាា ប់ពាក្យលងផ្ដ ៕ 
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បញ្ាី  ូបភាព 

 
  ូបដលម១  ំផ្មែ ផ្ដលបុរណ្ ិយមនព្របើក្នុងពិធីមងគលកា  (ព្របេព៖ ញិក្  ូវ ១៩៦៥: ១៩៨) 
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 ូបនលម៤ អ្នក្ចនព្រមៀងនព្រចៀងរប់ផ្លែន ើ 
ទងំ៣៦ មុមជូ នលាក្នមបាខាងព្រសី 
 

 ូបនលម៥ ក្ិចចផ្ស នព្រព ផ្លែន ើ  ិងេ័សែុភា 
បណ្ណណ កា នានាជូ ជីដូ ជីតា 
 

 ូបនលម២ ពិធីផ្ ជ ូំ ចូលនរងជ័យ  ូបនលម៣ នេញៀវក្ិតែិយសចូល ួមផ្ ជ ូំ  
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