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ពិធីបុណ្យភូមិ ដៅភូមិដ ោះដេរ (េដមេច) 

ដោយ ព្រាន់ សុភារៈ និងថូ ថុន 

 ជីវភាពព្របច ាំថ្ថៃរបស់មនុសសដែលរស់ដៅេនុងសហគមន៍ ដព្រៅពី រដធវើេសិេមម និងមុខរបរចិញ្ចឹ ម
ជីវតិ្ គឺព្របជាជនទាំងដនាោះ រដមងមានដធវើពិធីបុណ្យនានាដែលព្របព្រពឹត្តដៅតាមសហគមន៍របស់ពួេដគ
រស់ដៅផងដែរ។ ដោយដែេពិធីបុណ្យទនដែលព្របជាជនដធវើេនុងសហគមន៍ ដត្ងដត្ដធវើដែើងអាព្រស័យ
ដៅដលើធនធានដែលមានេនុងសហគមន៍។ ពិធីដែលដត្ងដត្ដធវើដនាោះដទៀត្ដោត្ គឺពុាំមានេាំណ្ត្់ជា
ដពលដវលាជាេ់លាេ់ណាមួយដែើយ ដោយអាព្រស័យដៅតាមចស់ទុាំ ឬអនេែឹេនា ាំេមមវធិី រួមទ ាំងមត្ិ
ភាគដព្រចើនរបស់ព្របជាជនេនុងសហគមន៍ដនាោះប ុដណាណ ោះ។  

 ដបើព្រេដែេមេដមើលត្ាំបន់មួយដែលដគដៅថា េដមេច ដែលសថិត្េនុង ភូមិដ ោះដេរ ឃុាំព្រសយង់ 
ព្រសុេគូដលន ដខត្តព្រពោះវហិារ មានព្របជាជនរស់ព្របមាណ្ ៧៨ព្រគួោរ។ ត្ាំបន់ដនោះដត្ងដត្មានពិធី
បុណ្យនានាដៅតាមរែូវ ល េនុងដនាោះដែរមានពិធីបុណ្យមួយដែលដត្ងដធវើដែើងេនុងេាំែុង ដខធនូ  និង
ដខមេរា ដែលអនេព្រសុេដត្ងដៅថា បុណ្យភូមិ ឬបុណ្យេាំោនតភូមិ។ បុណ្យភូមិ គឺដធវើដែើងជាដរៀល
រាល់ឆ្ន ាំ ដព្រ យដពលដែលព្របជាជនព្របមូលផលពី រដធវើេសិេមមរួចរាល់។  អនេសថិត្េនុងត្ាំបន់ដនោះយល់ថា 
 លដែលព្រារពធពិធីបុណ្យភូមិដនោះដែើង គឺដែើមបដីធវើេិចចដសនដព្រពនរ ាំលឹេគុណ្ដៅ ន់អនេដថរេា
មាច ស់ទឹេមាច ស់ែីដែលដត្ងដថរេាេនុងត្ាំបន់របស់ពួេដគរស់ដៅ។ មួយវញិដទៀត្ ពិធីបុណ្យដនោះដគ
ដត្ងដធវើដែើងដព្រ យដពលព្របមូលផលព្រសូវរួចរាល់។ ដព្រាោះថា ដទោះបីជាមនុសសរស់ដៅត្ាំបន់ដនោះ សថិត្
េនុងត្ាំបន់ខេង់រាបសាំបូរថ្ព្រពដ ើ ដែលភាគដព្រចើនអាព្រស័យផលដៅដលើែាំណាាំេសិេមមតាមដបបចមាា រ និង
អាព្រស័យផលថ្ព្រពដ ើយ ងណាេដី េ៏ពួេគាត្់ដៅដត្មានជាំដនឿដៅដលើពិធីដែលទេ់ទងនិងព្រសូវដែរ។  
ដាលគឺព្រសូវ ានដព្រប ា យជាាយដែលជាព្របភពអាហារសាំខាន់ព្របច ាំថ្ថៃសព្រមាប់ពួេគាត្់។ ែូចដនោះ
ដហើយានជាេនុងពិធីបុណ្យដនោះមានដផនេមួយដែលទេ់ទងនិងព្រសូវ គឺ រព្របមូលព្រសូវរួមគាន ដែើមបដីធវើ
បុណ្យភូមិ។ ដោយោរដត្ព្របជាជនេនុងត្ាំបន់ដនោះមានដគារពព្របត្ិបត្តិព្រពោះពុទធោសនា ដទើបានជាពួេ
គាត្់ដធវើពិធីបុណ្យដនោះរួមបញ្ចូ លគាន ជាមួយជាំដនឿជីវចលរបស់ខាួន ដហើយានដព្រប ា យជាព្របថ្ពណី្
ទាំដនៀមទមាា ប់មួយព្របច ាំេនុងត្ាំបន់ដនោះ។  
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 ពិធីបុណ្យដនោះដគដធវើដែើងដៅោលាឆទនេណាត លភូមិរួមមួយ ដែលដគានោងសង់សព្រមាប់
ដធវើបុណ្យរួមេនុងត្ាំបន់ដនាោះ។ ជានិចច លដគព្រារពធពិធីបុណ្យដនោះរយៈដពលពីរថ្ថៃ ដោយដៅដពលលាៃ ច
ថ្ថៃទីមួយ ព្របជាជនានជួបជុាំគាន ដៅដមា ងព្របមាណ្ ២រដសៀល ដែើមបដីរៀបចាំោា ធម៌ ាយសី និងដព្រគឿង
រណាត ប់ដផសងៗ (រូបដលខ១-២)។ មុននឹងឈានដៅែល់េិចចដែលដគានដរៀបចាំ ដឃើញថាមានព្របជាជន
ដៅត្ាំបន់ដនាោះាននាាំគាន យេរបស់របរមេជួយបុណ្យែូចជា ព្រសូវ ព្រាេ់ និងដព្រគឿងដភសជជៈមួយចាំនួន
ដទៀត្ (រូបដលខ៣ -៤)។ េិចចែាំបូងដគដធវើេនុងពិធីបុណ្យដនោះដៅថ្ថៃទីមួយ ដគចប់ដផតើមដធវើេិចចដលើេទង់ ដៅ
ដមា ង៣រដសៀល ដោយមានអនេចូលរួមានយេលុយដៅោេ់េនុងដហាដ  ទង់ដែលដគដៅថា បូជាបចច័យ 

រួចដលើទង់ដនាោះដែើងោេ់ដៅខាងមុខោលាឆទនចាំនួនពីរទង់ (រូបដលខ៥-៦)។ ជាេិចចបនាា ប់ដៅ
ដមា ង៤រដសៀល ដគជួបជុាំគាន ដៅពីមុខរានពិធីសថិត្ដៅព្រជុងទិសឦោន ដែើមបដីធវើេិចចព្របុងពលីដែល
មានអាចរយមាន េ់ជាអនេែឹេនា ាំ (រូបដលខ៧)។ បនាា ប់ពីដធវើេិចចព្របុងពលីរួចរាល់ដគនិមនតព្រពោះសងឃ ដែើមប ី
ដធវើេិចចចដព្រមើនព្រពោះបរតិ្ត និងដវដភសជជៈ ជូនព្រពោះសងឃជាេិចចចុងបញ្ចប់េនុងថ្ថៃទី១ (រូបដលខ៨)។ ដៅថ្ថៃទី
ពីរ មុនដមា ង៧ព្រពឹេ ដគដឃើញមានេិចចមួយដៅថាេិចចដសនមាច ស់ទឹេមាច ស់ែី ដែើមបសុីាំដសចេតីសុខ េនុង
ដនាោះមានសាំដណ្នជា ាយ សមា បដងែម និងមាូ រោា  ដហើយេិចចដនោះដគដធវើដែើងដៅខាងដព្រៅោលា
ឆទន ដាល គឺដៅទិសឦោនថ្នោលាឆទនដនាោះ (រូបដលខ៩)។ ជាេិចចបដងហើយបុណ្យ េនុងពិធី
បុណ្យភូមិដនោះ ដគនិមនតព្រពោះសងឃឆ្ន់ចង្ហហ ន់ដពលព្រពឹេ បនាា ប់មេដគដធវើេិចចដព្រចើនធម៌ដទសនាដៅដមា ង៨
ព្រពឹេ។ ដព្រ យមេដគានដរៀបចាំចង្ហហ ន់ដៅដមា ង៩ព្រពឹេ ដហើយដធវើេិចចនមសិ  ដវចង្ហហ ន់ព្របដគនព្រពោះសងឃ
ឆ្ន់ដៅដមា ង១១ថ្ថៃព្រត្ង់ជាេិចចបដងហើយបុណ្យ (រូបដលខ១០)។  
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 សដងេបមេអនេចូលរួមេនុងពិធីបុណ្យភូមិ គឺជាព្របជាជនេនុងត្ាំបន់ដែលដត្ងដត្ព្រារពធពិធីបុណ្យដនោះ
ជាដរៀលរាល់ឆ្ន ាំ ដាលដៅដពលដែលរួចរាល់ពី រង្ហរដធវើដព្រសចមាា រ និងព្របមូលផលរួចរាល់។ មិនដត្
ប ុដណាណ ោះ  រព្រារពធដធវើពិធីបុណ្យដនោះ ានបង្ហហ ញពីព្របថ្ពណី្ទាំដនៀមទមាា ប់របស់ព្របជាជនេនុងត្ាំបន់ដនោះ 
ដែលមាន រលាយបញ្ចូ លគាន រវាងជាំដនឿជីវចល និងព្រពោះពុទធោសនា៕ 

រូបដលខ៣ និង៤៖ ព្របជាជនយេព្រសូវមេចូលបុណ្យ 

រូបដលខ១ និង២៖ សេមមភាពដរៀបចាំដព្រគឿងរណាត ប់ដផសងៗ 
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អត្ថបទដោយ៖ ព្រាន់ សុភារៈ និងថូ ថុន 

 

រូបដលខ៥ និង៦៖ ព្របជាជនដលើេទង់មុខោលាឆទន 

រូបដលខ៧៖ េិចចព្របុងពលី រូបដលខ៨៖ េិចចចដព្រមើនព្រពោះបរតិ្ត 

រូបដលខ៩៖ េិចចដសនដព្រពនមាច ស់ទឹេែី រូបដលខ១០៖ ដវចង្ហហ ន់ព្របដគនព្រពោះសងឃ 


