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លាងអារក្សនៅភូមិសបូំរ 
 

លាងអារក្ស គជឺាន ម្ ោះមួយដែលមហាជនជាទូនៅស្គា ល់ ដត្មតងម្កា លអនក្ភូមិសបូំរ (នេត្ត
ក្ពំង់ធ)ំ នៅក្ចិ្ចននោះថា “ន ើងនោង” ឬ “ោក្់រនបៀង” ន ើយជួននគនទៀត្នៅថា “ោក្់រនបៀងន ើង
នោង” ដត្មតង។ ក្ិច្ចពិធនីនោះនធវើន ើងនែើមបែីឹងគ៊ុណែល់អារក្សដែលបានដែរក្ាភូមិស្ស៊ុក្ឱ្យនជៀស
ផ៊ុត្ពីជងំែឺង្កា ត្់នផសងៗ នស្រោះធមមជាត្ិ និងសូមឱ្យម្កននភលៀងស្គប់ស្រន់សស្ម្កប់នស្ស្គច្ស្សពផល
ែណំា។ំ ែបតិ្ អារក្ស គឺសនំៅនលើអមន៊ុសសដែលម្កនច្ិត្តលអ ដត្ងដត្ជួយកូ្នសិសសគ៊ុណរបស់េលួន។ 
នត្ើលាងអារក្ស ឬោក្់រនបៀងន ើងនោងនៅភូមិសបូំរ (សបូំរព្ស្ពគ៊ុក្) ម្កនលោំប់លនំោយ និង    
អត្ថន័យយ ងណាេលោះ? 

ជាទូនៅអនក្ភូមិសបូំរដត្ងដត្ស្បារពធពិធីលាងអារក្សជានរៀងោល់ឆ្ន  ំ ដត្ក្៏ម្កនផទោះេលោះ២ឆ្ន នំធវើ
មតងដែរ ន ើយពិធីននោះនស្ច្ើនស្បារពធន ើងដត្នពលយប់ (ចាប់ពីនម្ក ង ៥ លាា ច្រ ូត្ទល់នម្ក ង ៦ 
ស្ពឹក្)។ នៅក្ន៊ុងភូមិននោះ យ ងនហាច្ណាស់ក្ន៊ុងមួយឆ្ន  ំ ម្កនស្គសួ្គរដែលលាងអារក្សស្បម្កណជា 
៦ ស្គសួ្គរដែលម្កនលទធភាពអាច្ស្បារពធក្ចិ្ចននោះបាន។ រឯីស្គណូាដែលម្កនសិសសគណ១ត្ិច្ គឺ
រម នលទធភាពស្បារពធក្ិច្ចលាងអារក្សន ោះនទ ន ើយនគដត្ងបតូរនធវើក្ចិ្ចនោយនោត្ជមជនួំសវញិែូច្
ធ្លល ប់ពនយល់នៅក្ន៊ុងអត្ថបទម៊ុន។ ការលាងអារក្សមតងៗស្ត្ូវច្ណំាយនលើនស្គឿងរណាត ប់ ពិនសសព្ែល
នភលងនស្ច្ើន នោល គឺស្បម្កណជា ៥៥០,០០០ នរៀល  នម្ក ល ោះន ើយនទើបបានជារូបសនងេលោះឥត្ម្កន 
លទធភាព នស្ោោះេលួនម្កនសិសសគណត្ិច្តួ្ច្។ ក្ចិ្ចលាងអក្សននោះនធវើមនិែូច្រន ន ោះនទ ពីស្គូមួយនៅ
ស្គូមួយនទៀត្ ស្គូេលោះម្កនោល់ ស្គូេលោះមិនម្កន ស្គូេលោះម្កនក្ចិ្ចម្កត យនែើម ស្គេូលោះនទៀត្មិនម្កន ន ើយ
នៅម្កនក្ិច្ចនស្ច្ើននទៀត្ដែលេ៊ុសរន  ដែលមិនអាច្នរៀបោបប់ានទងំអស់ន ោះនទ។ នៅក្ន៊ុងអត្ថបទ
េលីននោះ នយើងនឹងនលើក្យក្ដត្ក្ចិ្ចលាងអារក្សនៅផទោះតាលូន (រូបសនងអារក្សម្កន ក្)់ មួយប ៊ុនណាណ ោះ 
ដែលម្កនលោំបល់នំោយែូច្ខាងនស្កាម។ 

 
 

១
 សិសសគណ សនំៅែល់មន៊ុសសមួយស្ក្ុមដែលអារក្សធ្លល បជួ់យដែរក្ា ឬជួយសនស្មច្បណំង់អវមួីយប ទ ប់ពីនគបាននៅ

ពឹងពរ។ ល៊ុោះបានសនស្មច្ន ើយ អនក្ន ោះនឹងកាល យជាសិសសគណរបស់អារក្ស ន ើយកូ្នៗរបស់នគក្៏ោប់ជាដេសព្នអារក្ស
ដែរ នោល គដឺេសខាងម្កត យ ឬខាងឪព៊ុក្។  
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ប ទ ប់ពីរក្ព្ែាស្បារពធក្ចិ្ចលាងអារក្សបានន ើយ រូបសនងបាននែើរស្បាប់ពីែណឹំងព្នការ
លាងននោះ និងស្បាបរូ់បសនងែព្ទនទៀត្ឲ្យមក្ចូ្លរួមពិធីជាមួយរន  ន ើយនយើងសនងាត្ន ើញថា
ែនំណើ រនៅជួបរបស់រូបសនង គឺដត្ងន ើញម្កននច្ក្មួយសនិត្ ធូប និងទឹក្ស្ក្ូច្មួយែបនៅជាមួយ។ 
ល៊ុោះែល់ព្ែាក្ណំត្ន់វលា នពលព្ែាស្រន់ដត្នរៀបច្រំណាត ប់មួយច្នួំន ែូច្ជា ដពនជើងស្ត្ុនិំងដពស្ជួត្ 
ោនទិស ស្ច្ម ស្គល ធម៌ បាយសី ជានែើម។ ម៊ុនចាប់នផតើម នគយក្រណាត ប់មួយច្នួំននៅថាវ យអនក្តាទវ រ
នៅក្ណាត លភូមជិាម៊ុនសិន។ ប ទ បម់ក្ នគយក្រណាត ប់នៅថាវ យទួលស្បាស្គទចាស់មួយនៅស្ត្ង់
ស្គលាបឋមសិក្ាសបូំរ ន ើយច្៊ុងនស្កាយនគយក្រណាត បថ់ាវ យនលាក្យយនៅទួលស្បាស្គទប៊ុោ
ណ។ ការនធវើដបបននោះក្ន៊ុងនរលបណំងជស្ម្កបអស់នលាក្ ស៊ុទឹំក្ស៊ុែំីនែើមបឲី្យែនំណើ រការលាង
អារក្សស្បស្ពឹត្តនៅនោយនជាគជយ័។ ក្ចិ្ចប ទ បម់ក្នទៀត្ នយើងន ើញសន ំ និងកូ្នសិសសគណមួយ
ច្នួំននៅរក្ស្គូអារក្ស ស៊ុទំម្កល ក្់នតាក្ច្៊ុោះមក្ែនីែើមបនីរៀបច្កំ្មមវធិី (រូបនលេ១)។ ក្ិច្ចពិធចីាប់នផតើម
នោយម្កនការដសនបាយច្នួំន ៤ ចាន មសួីរ ៥ ចាន នច្ក្ និងននំលល ក្ដងាបមួយចានៗ។ ការដសន
ស្ត្ង់ននោះ គឺអនក្ភូមដិសនស្បាប់ជីែូនជតីា ន ើយស្ក្ុមនភលងជាអនក្ដសននៅទីននោះ (រូបនលេ២)។ 
ប ទ ប់មក្នទៀត្ សារជាវ ក្ច៏ាប់នផតើមបនលឺ អារក្សក្ចូ៏្ល ម្កនសិសសម្កន ក្់ចូ្លនៅស្បោល់ជាមួយអារ
ក្ស។ ក្ន៊ុងនយ័ជាក្ិច្ច សិសសន ោះ ត្ស្មូវឲ្យយក្អវីដែលអារក្សកាននឹ់ងព្ែ ជួនកាលជានច្ក្ ជួនជា
ស្ស្គ នបើែនណតើ មមនិបាននទសិសសន ោះដត្ងសពំោះស៊ុ។ំ នគនធវើដបបននោះ៣នលើក្ ក្ន៊ុងមួយយប់ នោល
រវាងនម្ក ង៧មតង នម្ក ង១មតង និងនម្ក ង៥ទបភលមឺតងនទៀត្ ន ើយនលងមតងៗ សិសសដែលមក្ោល់
ជាមួយអារក្សស្ត្ូវែនណតើ មយក្របស់ពីព្ែស្គូអារក្សបែីងក្ន៊ុងមួយនលើក្ (រូបនលេ៣) ។ 

នបើនិយយអពីំនភលងវញិន ើញម្កនសារជាវ ច្នួំន២ និងដផលច្បច្នួំនមួយទ៊ុក្សស្ម្កប់នរោះ។ 
រូបសនងចូ្លជាបនតប ទ ប់ និង ក្ក្នឆេងយ ងសនមប ើម ដត្យ ងណាក្ម៏្កននពលសស្ម្កក្មតងម្កា ល
ដែរ ែបតិ្ស្គូនច្ញអស់ អត្់ម្កនអនក្ោ ំន ើយនភលងក្ស៏ស្ម្កក្។ ជួនជាស្គូក្ពំ៊ុងោ ំអនក្នភលងអងវរស្គថូា 
ច្៊ុោះចាញ់ស្គូន ើយ សូមស្គអូន៊ុនស្រោះ ែបតិ្រត្់វាយសារយូរច្៊ុក្ព្ែនពក្។ ល៊ុោះែល់អាស្ធ្លស្ត្ នគយក្
ដពនៅនចាលនៅខាងនជើងផទោះលាងអារក្ស ដត្យ ងណាម៊ុនយក្នៅនចាលនគ រំន នែើរស្បទក្សណិ
ច្នួំន ៣ ជ៊ុ ំ (រូបនលេ៤)។ ក្ន៊ុងែនំណើ រននោះម្កនយយម្កន ក្ក់ានក់ានំភលើងនែើរពីនស្កាយ (រូបនលេ៥) 
ន ើយម្កនអនក្មួយច្នួំនកានទឹ់ក្បពំង់ ស្ស្គសមួយែប នច្ក្មួយសនិត្។ ប ទ ប់ពីទ៊ុក្ោក្់រួច្ោល់
ន ើយ នគ រំន រត្ម់ក្វញិ នស្ោោះថាយយដែលកានក់ានំភលើងន ោះនែញ។ យ ងណាក្ចិ្ចននោះមនិ
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ទន់ច្បស់្ត្មឹប ៊ុនននោះនទ ម្កនការចូ្លរូបនផសងៗ ែូច្ជា អនក្ស្សទ៊ុនំសតច្ស្សឡាយ រោំត្ម់្កស តា
ជ័យ នពស្ជវយ័ យយគតាគ (នពលចូ្លមិននិយយអវីទងំអស់) ក្ង្កា រដែក្ (ចូ្លមក្ោអំងា៊ុយ នច្ោះ
ដត្នអោះគូទ) ន ើយនៅម្កនជានស្ច្ើននទៀត្ នស្ោោះរូបសនងមួយអាច្ម្កនអារក្សចូ្លនស្ច្ើននលើសពីមួយ 
(រូបនលេ៦)។ រវាងនម្ក ង៥នទៀបភលឺ ម្កនក្ិច្ចមួយដែលអនក្ស្ស៊ុក្នៅថា “ក្ចិ្ចនៅស្ពលឹង” ដែល
នពលន ោះនគស្ត្ូវការសិសសរបស់អារក្ស នែើមបមីក្ែនណតើ មទបពីអារក្ស។ នស្កាយពីសិសសែនណតើ ម
បានន ើយ ស្ស្គបដ់ត្រូបសនងន ោះែួលនៅនស្កាយ ន ើយម្កនមន៊ុសសពីរ ក្ស់្ទជាប់ ន ើយអនក្ទងំ
ពីរន ោះស្ត្ូវនពើប ម្កននយ័ថាស្ត្ូវដស្សក្ោក្ស់្ត្នច្ៀក្ទងំសងខាងរបស់រូបសនង។ ប ទ ប់នពើបរួច្
ន ើយ រូបសនងន ោះសទ៊ុោះមក្សង្គងាប់នតាក្ ន ើយនទើបអារក្សនច្ញ (រូបនលេ៧)។ នស្កាយមក្អនក្នភលង
នលងបទ “អក្” នែើមបសី្គផ្កា  (សលឹក្មលូ  សលឹក្នោជយម ស្គល ) ស្គផ្កត ន (ស្ក្ម្កដផនក្ខាងនលើ) ស្គជញ្ជ ងំ 
(ស្ក្ម្ក ដែលនៅពីច្នំ ៀង ស្គក្ស្ម្កល នោយម្កនការនស្ច្ៀងបនណតើ រនិងស្គបនណតើ រ។ នស្កាយស្គរួច្ 
តាៗពីរ ក្់ន ោះសួរថា “នត្ើនរណានភលច្ស្ក្ម្កនៅម្កត្អ់ណតូ ង?” នពលន ោះម្កនយយបនទរថា “ជា
របស់េ្៊ុ នំភលច្” តាពីរ ក្់ន ោះបនតថា “ក្៊ុ ក្នទែឹង?” យយៗបនតថា “នទដមន”។ តាពីរ ក្់សួរ
បដនថមថា “នត្ើបានអវីមក្បញ្ជ ក្?់” យយៗន្លើយថា “ស្ក្ម្កនឹងម្កន១៩ ត្ត”។ តា២ ក្់ន ោះក្ប៏ាន
វាស់នែើមបបីញ្ជ ក្ថ់ាម្កនស្បដវងប ៊ុណណឹ ងដមន ក្៏នបាោះនៅនស្ៅនោង ក្ដនលងដែលរម នមន៊ុសស។ ននោះ
បញ្ជ ក្់ថា សនំ ងយយៗដែល្លងន្លើយជាមួយរត្់ស្រន់ដត្ជានិមិត្តរូបប ៊ុនណាណ ោះ ណាមួយនពល
សនទ រន  តាៗពីរ ក្់ន ោះមនិបាននមើលយយៗន ោះនទ នោល គអឺាច្និយយបានថា សនំ ង
របស់យយៗន ោះ ជាសនំ ងអមន៊ុសស (រូបនលេ៨)។ ច្៊ុងនស្កាយម្កនមន៊ុសស៤ ក្ម់ក្ដសងោន
និងដពនៅនចាល ន ើយម្កនមន៊ុសសម្កន ក្ក់ាន់រោំត្់សស្ម្កប់នែញវាយអនក្ដែលយក្ដពនៅនចាល 
ន ើយម្កនពីរ ក្ក់ាន់ោនទិស និងពីរ ក្់នទៀត្កាន់ដពនជើងស្ត្ុនិំងដពស្ជួត្។ ក្ិច្ចននោះច្ប់ស្ត្ឹមយក្
ដពនៅនចាលនៅនវលានម្ក ង  ៦ នទៀបភលឺ (រូបនលេ៩)។ 

ជារួមមក្ ក្ចិ្ចលាងអារក្សនៅភូមិសបូំរ គមឺ្កនលោំប់ព្នក្ិច្ចជាវបបធម៌នោយដ ក្មួយ
ដែលនគនៅដត្បនតស្បារពធនធវើជានរៀងោល់ឆ្ន ។ំ នទោះលោំប់លនំោយព្នក្ចិ្ចម្កនរនបៀបដវងឆ្ា យ
យ ងណាក្ត ី ក្៏នរលបណំងសខំាន់ព្នក្ិច្ច គឺនធវើន ើងនែើមបែីឹងគ៊ុណែល់អារក្សដែលបានដែរក្ា
ភូមិស្ស៊ុក្ឱ្យនជៀសផ៊ុត្ពីជងំឺែង្កា ត្់នផសងៗ និងផតល់នូវទឹក្នភលៀងស្គបស់្រន់សស្ម្កប់អនក្ស្ស៊ុក្៕  
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ឯក្ស្គរនយង 
អាន រសមី, ២០១០. កិ្ច្ចលាងអារក្សនៅភូមិសបូំរ, ស្គរណាបឆចប់បរញិ្ា បស្ត្ប៊ុោណវទិា ជ ំន់ទី
១៩, ភននំពញ។ 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបនលេ១៖ បញ្ជ ន់រូប នែើមបសី៊ុទំម្កល ក្់នតាក្ច្៊ុោះែី 

រូបនលេ២៖ ដសននបើក្ផលូ វ ជស្ម្កបអស់នលាក្ 



អត្ថបទ៖ លាងអារក្សនៅភូមិសបូំរ                                                                        
 

អត្ថបទនោយ៖ ស្សី សមប ៊ុនណារ  ៊ុង  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

រូបនលេ៣៖ ការស្បោល់រវាងស្គូអារក្ស និងសិសសគណ 

រូបនលេ៤៖ ការដ ស្បទក្សណិម៊ុនបឆជូ នដពយក្នៅនចាល 



អត្ថបទ៖ លាងអារក្សនៅភូមិសបូំរ                                                                        
 

អត្ថបទនោយ៖ ស្សី សមប ៊ុនណារ  ៊ុង  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

រូបនលេ៥៖ កាន់កានំភលើងក្ន៊ុង មអនក្ការោរ នៅនពលយក្ដពនៅនចាល 

រូបនលេ៦៖ ស្គូអារក្សជានស្ច្ើនចូ្លរូប និង ក្ក្នឆេង 



អត្ថបទ៖ លាងអារក្សនៅភូមិសបូំរ                                                                        
 

អត្ថបទនោយ៖ ស្សី សមប ៊ុនណារ  ៊ុង  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

រូបនលេ៧៖ ក្ិច្ចនៅស្ពលឹង 

រូបនលេ៨៖ ក្ិច្ចស្គពិោន 
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រូបនលេ៩៖ ក្ិច្ចបឆជូ នដពយក្នៅនចាល 


