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អតថបទេដយ៖  េហៀន សុវណណមរកត 

 

រពក់និងរបេយជន៍កនុងហតថកមម 

 រពកឬ់និយយរត់មត់ថ “លព ក់” គជឺពពួករុកខជតិវលលិតូចៗ មនបនល លអិតៗ មន

ែផលទុហូំបបន។ េនកនុងចណំត់ថន ក់រុកខជតិ េគចត់ទុករពក់កនុងសនត នពពួកេផត  ែតវ

មនេដមតូចជងេផត  មនរបែវងជមធយមរបែហល២ េទ៤ែម៉រត។ ជទូេទរពកដុ់ះេន

ដបូំក គេមព ត ឬដុបៃរពតូចៗតមវលែរសតបំន់ទនំប ឬជប់មត់ៃរពរេបះ(រូបេលខ១)។ 

កនុងសងគមែខមរេគយកេដមរពក់េរបជរបេយជន៍បនយ៉ងេរចនដូចជ េធវខនួច ឬចណំង1 

ឬជពិេសសេរបកនុងករងរហតថកមម តបញ េវញ ឬរកងតមចេំណះេរៀងៗខលួន ឱយេកត

បនជវតថុ េរបរបស់េផសងៗមនជអទិ ជល រតក បងគី ឈន ង វតថុតងំលមអផទះ និងេរបជ

ែផនកខលះៃនេរគឿងសងហ រមិជេដម។ វតថុ េកតេចញពីរពក់ទងំអស់េនះ គជឺចែំណកយ៉ង

សខំន់កនុងចណូំលរគួសររបស់អនករសុក េរកពីករងរែរសចមក រ។ ប៉ុែនតបចចុបបនន កតត

បរសិថ ននិងកររនដីយ៉ងរហ័ស គឺជចេំណទៃនកងវះរពក់។2 

 
 

 
1 រកសួងសុខភិបល ២០១៧: ២៥៥ 

2 សូមែសវងយល់បែនថមេលតណំ៖ https://thmeythmey25.com/detail/90113   

រូបេលខ១ គេមព តរពក់តមវលែរស (រដូវែផលរពក់ទុ)ំ 
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 រពក ់ គឺជពពួកវលលិបនល សថិតកនុងអបូំរេផត  ទងំសលឹក ទងំេដម និងែផលមនរូបរង

ដូចេផត  រគន់ែតរពកតូ់ចជងេផត  េហយមនេឈម ះវទិយសរសតថ “Calamus salicifolius 

Bec” (រូបេលខ២)។ ជទូេទេដមរពកម់នទហំំប៉ុនចុងចងកឹះ ឬតូចជងេនះក៏មន េហយ

េដមរសួយជងេផត បនតិច។ ែផលរពកខ់ចីមនសមបកពណ៌ៃបតង មនរសជតិចត់ខល ងំ (រូប

េលខ៣)។ ឈនចូលដល់េដមរដូវេកត  (រវងែខមីន ឬេមស) ែផលរពកច់ប់េផតមទុ ំសមបក

ែរបពណ៌េលឿងរសល សច់ខងកនុងេទជពណ៌េតន ត ឬេខម  េហយមនរសជតិែផអម

លយចត់តិចៗ (រូបេលខ៤)។ ប៉ុែនតេដមបបីនថយជតិចត់ និងបេងកនរសជតឱិយរតូវមត់ េគ

អចបកសមបកេចញ េហយរកឡុកជមួយអបំិលេមទសក៏បន។ កនុងរដូវរពក់ទុេំនះ អនក

រសុកតបំន់ខលះែតងេបះយកេទចងចេងក មលក់តមផសរជហូរែហ។  

    
 
 

េដយែឡក េបេមលតមតរមកបួនថន បុំរណ េគែតងយកឫសរពក់ផសនឹំងឫស

រុកខជតិេផសងៗេទៀត មនគុណរបេយជន៍ពយបលជងំឺរបរគីវ។3 មិនែតប៉ុេណណ ះ េនកនុង

ឯកសរសតីពីរុកខជតិឱសថកមពុជឱយដឹងថ រពក់ក៏មនគុណរបេយជន៍ពយបលេរគរសតី

េរកយឆលងទេនល ជួយឱយបយឆង ញ់ ពយបលេលសឈម រគុនចញ់ និងជងំឺេថលមែដរ។4 

ប៉ុែនតយ៉ងណក៏េដយ េបេមលចេំពះសរៈរបេយជន៍រពក់កនុងករេរបរបស់ទូេទ និង

 
3 សូមអន៖ ែឆម គត រទឹធី និង មីែសហល ឫទធី អង់ែតលម ២០០៣: ១១៤ 

4 រកសួងសុខភិបល ២០០៨ 

រូបេលខ២ សលឹករពក់ រូបេលខ៣ ែផលរពក់ចស់ រូបេលខ៤ ែផលរពក់ទុ ំ
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អតថបទេដយ៖  េហៀន សុវណណមរកត 

ករងរហតថកមមេផសងៗ េគេឃញមនេរចនែបបណស់ េពលគឺអរស័យេដយចេំណះ

ៃចនេរបរបស់។ ចេំណះហតថកមមផលិតសមភ រៈទងំេនះ អនករសុកែតងសេងកត ែសវងយល់ 

និងេរៀនបនតគន កនុងរគួសរ ឬកនុងភូមិរសុកជុវំញិគន ជធមមត េហយអវីែដលេយងគួរសេងកត 

សូមបែីតកិចចករហតថកមមសិសសសលជំនន់មុន ក៏ែតងេឃញរគូតរមូវឱយសិសសតបញ 

ឬេធវរបស់េរបរបស់េផសងៗែដលរគួសររបស់ខលួនេចះ យកេទេរបកនុងសលែដរ។5 

ជករពិត រពក់េរចនដុះតមដបូំក ឬគេមព តៃរពដីទំេនរែកបរៗភូមិអនករសុក ែត

េដយកតត តរមូវករខពស់ អនកភូមិខលះរតូវចណំយេពលេទកប់រពក់ពីតបំន់ឆង យយក

មកេរបរបស់។ បចចុបបននមនករណីអនករសុកតបំន់អងគរមួយភគធ ំេរចនែតឆលងេទរក

រពក់ដល់តំបន់ខលះៃនរសុករបសទបល័ងក េខតតកំពង់ធំ សរមប់យកេទផគត់ផគង់ករ

តបញសមភ រៈេរបរបស់តរមូវទីផសរ។6 ចេំពះករងរេបចរពក់េនះ ជទូេទេគេរចនរក

េនែខរបងំ ផុតពីករងរែរសចមក រ។ ជធមមត េគែតងកប់និងសមអ តបនល េននឹងគុមព

រពក់ឱយេរសច េទបេគចងជបច់តូចៗលមមជញជូ នយកេទផទះ (រូបេលខ៥-៦)។ លុះដឹក

ជញជូ នដល់ផទះេហយ េគរតូវរកសទុកបច់រពក់ទងំេនះេនកនុងមលប់ េដមបបីងក រកុឱំយរពក់

សងួតេពក នឱំយរសួយមិនអចេរបបន។ 

  
 

 

 
5 កមមវធីិអប់រកំនុងរវងេដមទសវតសរទី៍៩០ ែតងមនេម៉ង “ហតថកមម” តរមូវឱយសិសសេធវវតថុ េរបរបស់េផសងៗ

េដយៃដសរមប់យកេទដក់ពិនទុ  និងេរបរបស់កនុងសល។ 

6 សូមែសវងយល់បែនថមេលតណំ៖ https://thmeythmey25.com/detail/90113   

រូបេលខ៥ ដូនចស់មន ក់េនជយរកុងខងលិច

រជធនីភនេំពញ លីបច់រពក់សរមប់េធវបងគី 

រូបេលខ៦ អនកភូមិរស់េនឃុលំវ  រសុកពួក  

េខតតេសៀមរប រតឡប់មកពីកប់រពក់ 
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 ចេំពះសមភ រៈេរបរបស់ទងំឡយ ែដលេកតពីករតបញ ឬរកងរពក់មនេរចន

ែបបេរចនសណឋ នណស់ េពលគឺអរស័យេលគនិំតបញញ របស់អនកតបញេចះៃចនបេងកត

េឡង។ មិនែតប៉ុេណណ ះ រពក់ក៏េរបជែផនកខលះៃនសងហ រមិែដរ ជពិេសសេគអចេរបរពក់

ផសជំមួយេផត  ឫសស ី ឬវលលិថនឹងដូចជ េកអី ឬសឡុង។ េលសពីេនះកនុងរយៈេពលចុង

េរកយ េគសេងកតេឃញមនអងគករខលះចុះរបមូលផតុ អំនកភូមិជរកុម េហយបងហ តប់េរងៀន

គរូំ ឬទរមង់វតថុ េរបរបស់ថមីៗជេរចនេទៀតែដលអចតបញ ឬរកងេចញពីរពក ់ (រូបេលខ

៧-៨)។ វតថុទងំអស់េនះ េគដឹងថខលះសរមប់លក់ដូរកនុងរសុក េហយមួយចនួំនេទៀតមន

ឈមួញេដររបមូលទិញនេំទលក់េរករសុក។ 

   
 
 

ករេរបរបស់វតថុ េផសងៗតបញ ឬរកងអពីំរពក់ េគសេងកតេឃញមនេរចនេនតម

ផទះ ឬវតតអរមតមតបំន់រសុកែរសចមក រ។ សមភ រៈខលះ ជវតថុ ែដលេយងសេងកតេឃញអនក

រសុកេរបរបស់តងំពីេដមមកដូចជ កេំរបង រតកដក់រតី កែរញចងដកន់បំញចុ ក បងគី ឬ

ឈន ងជញជ ត់រតី (ខលះេធវពីឫសស)ី ជេដម។ ប៉ុែនតវតថុខលះេទៀត េកតពីករសេងកត េរៀនសូរត

ៃចនបែនថមឱយេកតជរូបរងែបលកៗតរមូវតមទីផសរ និងកររកីចេរមនសពវៃថងដូចជ របអប់

រកដសជូតមត ់បពំង់ដកប់៊ចិ គរមបសរមប់រគបមហូបអហរ កែរញចងដក់ចន ឬករនតក

ដក់សេមលៀកបពំក់។ ជក់ែសតង កលពីប៉ុនម នឆន កំនលងេទេនះរដឋបលរសុកបនទ យរសី ៃន

េខតតេសៀមរប បនៃចនតបញធុងសរំមអពីំរពក់ ែដលជែផនកមួយជួយដល់បរសិថ ន និង

ករេលកតៃមលសមភ រៈហតថកមមរបស់អនករសុក (រូបេលខ៩-១៧)។ េលសពីេនះ េគសមគ ល់

េឃញវតថុតបញពីរពក់មនតៃមលសមរមយ និងេរបរបស់បនយូរ។ 

រូបេលខ៧-៨ សមភ រៈេរបរបស់េផសងៗតបញពីរពក់ (របភព៖ ជីវៈចរមុះៃនរបេទសកមពុជ) 
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អតថបទេដយ៖  េហៀន សុវណណមរកត 

   
 

   
 

    
 

 

សេងខបេសចកតីមក រពកជ់រុកខជតិមនរបេយជន៍េរចនកនុងសងគមែខមរ ជពិេសស

េនកនុងករងរហតថកមម តបញ  ឬរកងជវតថុ េរបរបស់េផសងៗ និងលក់ដូរេទកនុងទីផសរជិត

ឆង យនន។ ប៉ុែនតបចចុបបនន ករថយចុះៃរពរពក់ជមូលេហតុធៃំនករឈនេទបត់បង់

ករេផទរចេំណះដឹងហតថកមមែបបរបៃពណីេនកនុងរគួសរ និងសហគមន៍ រសបនឹងកេំណ ន

ៃនវតថុ េរបរបស់ជនួំសែដលផលិតពីជ័រ និងេលហៈ៕ 

រូបេលខ៩-១៧ សមភ រៈេផសងៗេទៀតែដលតបញពីរពក់និងករេរបរបស់េនទីនន 



អតថបទ៖ រពក់និងរបេយជន៍កនុងហតថកមម                                           

អតថបទេដយ៖  េហៀន សុវណណមរកត 

ឯកសរពិេរគះ 

រកសួងវបបធម៌និងវចិិរតសិលបៈ 

២០១៧, បញជីសរេពភណឌ មរតកវបបធមអ៌រូបីកមពុ ជ, រកសួងវបបធមនិ៌ងវចិិរត

សិលបៈ, ភនេំពញ 

រកសួងសុខភិបល 

 ២០០៨, រុកខជតិឱសថកមពុ ជ, មជឈមណឌ លរសវរជវេវជជ សរសតបុរណ, ភនេំពញ 

ែឆម គត រទឹធី និង មីែសហល ឫទធី អង់ែតលម 

២០០៤, “អពីំវន១ែខស េរកមចណំងេជងថ “េនៈត ំម រ័បកបួនតន មំែក់េរគទ័ង ៤”, 

សិកសចរក, េលខ៦,មជឈមណឌ លេខរសិកស, ភនេំពញ 

 


