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“មាឃបូជា” តាមទនំ ៀមពុទធសាស ិកខ្មែរ 
 ពុទធសាស ិកខ្មែរព យល់ថា “មាឃបូជា” គឺជាបុណ្យប្រារពធន ើមបរីឭំក ល់ចតុ្រង្គស និាត្
របស់ភិកខុ ១២៥០អង្គ  ិង្រឭំក ល់ថ្ងៃប្រពះសមាែ សមពុ ទធកំណ្ត្់ប្រពះជន្មែ យុសង្ខខ រ។ 
ប្រពឹត្តិការណ៍្ទងំ្ពីរ នគខ្ត្ង្សនង្េត្នឃើញគូរបង្ខា ញនៅតាមវត្ត។ តាមឯកសារប្រពះរាជពិធី
ទា ទសមាសស និោា  ថា មាឃបូជាប្របខ្ លចាប់ន្តើមប្រារពធកនុង្ពុទធសករាជជាមួយគ្នន ថ្ 
ពិសាមបូជា នោលគឺកនុង្រាជយប្រពះាទ ររិកសរាមា (ប្រពះអង្គ ួង្) កាលប្រទង្់គង្់នៅប្រកុង្
ឧត្តុង្គ កនុង្ពុទធសករា២៣៩៧ ប្រគិសតសករាជ១៨៥៤។ តាងំ្ពីន ើមនរៀង្មក ពិធីន ះក៏ចាត្់
ជាប្រពះរាជពិធីបុណ្យ ខ្ លប្រពះមហាកសប្រត្ខ្ត្ង្យាង្បនំពញប្រពះរាជកុសល តាមប្រពះរាជ
ប្របនវណី្កនុង្ថ្ងៃ១៥នកើត្ ខ្មមាឃ (រូបនលម១)។១ រឯីប្របជារាស្រសតទូនៅក៏ប្រារពធនៅតាមវត្ត
អារាមន្មន្មកនុង្ថ្ងៃនពញបូណ៌្មីខ្មមាឃន ះខ្ រ។ 
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 ចាប ពិ  ១៩៦០: ១៤៩-១៥៦ 

រូបនលម១ ប្រពះករុណា ប្រពះាទសនមតចប្រពះបរមន្មង  នរាត្តម សី មុ ី ប្រពះមហាកសប្រត្ថ្ ប្រពះរាជាណា
ចប្រកកមពុជា  សពាប្រពះរាជ ឫទយ័យាង្បនំពញប្រពះរាជកុសលកនុង្ប្រពះរាជពិធបុីណ្យមាឃបូជាកនុង្ប្រពះ
វហិារប្រពះខ្កវមរកត្ ថ្ ប្រពះបរមរាជវងំ្ (ប្របភព៖ https://norodomsihamoni.org) 
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 ជាការពិត្កាលប្រពះសមាែ សមពុទធប្រទង្់គង្់នៅជាធរមា  មា ន តុ្ពីរប្របការគឺការប្របជុំ
ចតុ្រង្គស និាត្ថ្ ភិកខុ១២៥០អង្គ  ិង្ការកណំ្ត្់ប្រពះជន្មែ យុសង្ខខ ររបស់ប្រពះអង្គនៅកនុង្
ថ្ងៃ១៥ នកើត្ ខ្មមាឃ។ ពុទធសាស ិកចាត្់ទុកថា ចតុ្រង្គស និាត្នន្មះគឺជាស និាត្ ៏
អសាា រយប្របកបនោយអង្គបួ  ន ើយនកើត្ន ើង្ខ្ត្មតង្គង្់កនុង្សម័យពុទធកាល នោលគឺទី១ 
នកើត្ន ើង្ចថំ្ងៃ១៥នកើត្ នពញបូណ៌្មីខ្មមាឃ។ ទី២ភិកខុទងំ្១២៥០អង្គ  ិម តចូលរួមសុទធ
ខ្ត្ជាប្រពះអរ  តជា ់មពស់។ ទី៣ភិកខុទងំ្១២៥០អង្គ ា  ិម តមកនោយចិត្តឯង្គ្នែ  ការ
នប្រគ្នង្ទុកមុ   ិង្ទី៤គឺភិកខុទងំ្១២៥០អង្គ សុទធខ្ត្ជាឯ ិភិកខុ ខ្ លបួសភ្លា មៗនប្រកាយប្រពះ
ពុទធប្រទង្់អ ុញ្ញា ត្។ តាមរយៈសិលបៈគ ូំរតាមវត្ត នគនឃើញប្រត្ង្់ឈុត្ចតុ្រង្គស និាត្ន ះ
ខ្ត្ង្គូរបង្ខា ញប្រពះសមាែ សមពុទធគង្់កនណាត លចំនណាមភិកខុរាប់ោ ់អង្គនៅកនុង្ថ្ប្រពឫសស ី
 ូចនសចកតីខ្ចង្កនុង្ពុទធប្របវត្តិ (រូបនលម២-៣)។២ 

   
 

 នោយខ្ ក ចំនោះការណ៍្ខ្ លប្រពះពុទធអង្គប្រទង់្ា កំណ្ត់្ប្រពះជន្មែ យុសង្ខខ រ គឺចនំពល
នចញវសាទី៤៥ កនុង្ប្រពះជន្មែ យុ៨០ប្រពះវសា ន្មថ្ងៃ១៥នកើត្ នពញបូណ៌្មីខ្ម មាឃ 
ឆ្ន មំាញ់ ប្រពះពុទធប្រទង្់ប្របកាសោក់អាយុសង្ខខ រនោយប្រាប់មារថា ប្រពះអង្គ ឹង្ចូល
បរ ិិោា  កនុង្រយៈនពលបីខ្មនទៀត្។ នសចកតីប្រត្ង្់ន ះនបើពិ ិត្យនមើលនលើសិលបៈគ ូំរនគខ្ត្ង្
សនង្េត្នឃើញគូរបង្ខា ញប្រពះពុទធអង្គគង្ន់លើបលា័ង្េនប្រកាមន ើមនឈើ ន ើយមា មារមាន ក់មក
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 Gunapayuta et al. 1998: 153-155  ិង្គណ្ៈកមែការធមែវ ័ិយ ១៩៨៩: ៤៦-៥៩ 

រូបនលម២-៣ ចតុ្រង្គស និាត្កនុង្ថ្ប្រពសសថី្ ភកិខុទងំ្១២៥០អង្គ (គ ូំរវត្តោមង្គល  ិង្វត្តនភនៀត្សិមពលីិ) 
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ថាា យបង្គអំារាធន្មប្រពះអង្គឱ្យចូល ិោា  ។ ប្រពះអង្គរឭក ឹកន ើង្ថា ន ះ ល់នវលាខ្ ល
ប្រពះត្ថាគត្ប្រត្ូវនរៀបចបំ្រពះ នំណ្ើ រយាង្ចូល ិោា  សាថ  បរមសុម  ឹង្មិ ប្រត្ ប់នកើត្មក
កនុង្នលាកឯណាមួយវញិន ើយ (រូបនលម៤-៥)។៣ 

  
 

 
ប្រពឹត្តិការណ៍្យា៉ា ង្សំខា ់ទងំ្ពីរ ខ្ លនកើត្ន ើង្កនុង្សម័យពុទធកាលន ះ ា  ក់

កនុង្ចិត្តពុទធសាស ិកខ្មែរតាមរយៈសិលបៈគ ូំរបង្ខា ញនៅតាមវត្ត  ិង្ជាពិនសសបំ្ ុត្គឺ
ការនរៀបចបំ្រារពធមាឃបូជា ន ើមបរីឭំកជានរៀង្រាល់ឆ្ន (ំរូបនលម៦-៧)។  ោក់ព័ ធ ឹង្រនបៀប 
ឬ នំណ្ើ រថ្ ការនរៀបចពិំធីបុណ្យមាឃបូជាកនុង្សង្គមខ្មែរនប្រៅពីប្រពះរាជពិធីកនុង្ប្រពះបរម
រាជវងំ្ នគសនង្េត្នឃើញមា ទិ ាភ្លពពីសំខា ់គឺ នៅប្រពឹក ិង្នពលយប់ ថ្ ថ្ងៃ១៥នកើត្
នពញបូណ៌្មី។ ជាធមែតានៅនពលប្រពឹក នៅតាមវត្តមួយចំ ួ ប្រពះសង្ឃខ្ត្ង្ ឹកន្ម ំ

 
៣

 ប្រោប ចា ់មា៉ា រា៉ា  ២០១៣: ៩៨ 

រូបនលម៤ កាលប្រពះអង្គោក់ប្រពះជន្មែ យុសង្ខខ រ 
(គ ូំរវត្តនភនៀត្សិមពលីិ) 
 
 

រូបនលម៥ កាលប្រពះអង្គោក់ប្រពះជន្មែ យុសង្ខខ រ 
(គ ូំរវត្តមង្គលវង្ស, រូបងត្៖ ប្រោប ចា ់មា៉ា រា៉ា ) 
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ពុទធបរស័ិទ ខ្ង្ាប្រពះពុទធប ិមា ឬប្រពះបរមសាររីកឹធាតុ្ ិង្នប្រគឿង្សកាេ រៈន្សង្ៗតាម
្ាូ វន្មន្មកនុង្ភូមិប្រសុក ឬនឆ្ព ះនៅបូជ ីយោា  នគ្នរពបូជាក៏មា  (រូបនលម៨-៩)។ ប៉ាុខ្ តនៅ
តាមវត្តមាះ នគពូ ភនមំាច់ ឬនរៀបចសំអិត្សាអ ង្ប្រពះពុទធប ិមានគ្នរពបូជា ឬ ិម តប្រពះសង្ឃ
រាប់ាប្រត្ (រូបនលម១០-១១)។ 

     
 
 
 

   
 
 

នៅនវលារាប្រត្ីកនុង្ថ្ងៃ ខ្ ល ពុទធបរស័ិទជិត្ឆ្ៃ យខ្ត្ង្នរៀបចនំប្រគឿង្សកាេ រៈន្សង្ៗ
សប្រមាប់បូជាប្រពះរត្ ប្រត្័យ ូចជា នទៀ  ធូប ប្របទីប  ិង្ផ្កេ ភញខី្ លភ្លគនប្រចើ នរៀបចថំាា យ
ចនំោះប្រពះភស្រកតប្រពះពុទធប ិមាកនុង្ប្រពះវហិារ។ បន្មា ប់មកនគក៏នរៀបច ំមសាេ រប្រពះរត្ ប្រត្យ័ 
 ិម តប្រពះសង្ឃសូប្រត្ម ត  ិង្ចនប្រមើ ប្រពះបរតិ្តនៅតាមលអំា ប្រពះពុទធសាសន្ម។ រួចពីនន្មះ
មកនទើបនលាកអាចារយ ឬប្រពះនងរអង្គណាមួយខ្ លមា ភ្លពឈ្លា សជាង្នគ ក៏នប្រកាកន ើង្ 
ន ើយសូប្រត្ប្របកាសមាឃបូជា (រូបនលម១២)។ នសចកតីប្រារពធមាឃបូជានន្មះ គឺន្តើមនោយ

រូបនលម៦ ការនរៀបចអំ ុនមាទន្ម 
បុណ្យមាឃបូជានៅវត្តលថ្ល 
 

រូបនលម៧ ការនរៀបច ំ
អ ុនមាទន្មបុណ្យមាឃបូជា 
តាម ង្្ាូ វនៅនមត្តបន្មា យមា ជ័យ 

រូបនលម៨ កបួ  ខ្ង្ាមាឃបូជា
នៅប្រាសាទប្រពះវហិារ 
(រូបងត្៖ ប្រកសួង្វបបធម៌) 

រូបនលម៩ កបួ  ខ្ង្ាមាឃបូជានៅវត្ត 
ខ្ប្រពកអបំលិ (រូបងត្៖ វត្តខ្ប្រពកអបំលិ) 
វ 

រូបនលម១០-១១ ទិ ាភ្លពពិធបុីណ្យមាឃបូជានៅវត្ត ណំាក់ 
នមត្តនសៀមរាប ឆ្ន ២ំ០១៤ 
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កិចានវរនប្រគឿង្សកាេ រៈ  ិង្បទ មសកាេ រ រួចនទើបសូប្រត្បទគ្នថាប្រារពធមាឃបូជា ខ្ ល
បុរាណ្នលាកា ខ្ប្របនសចកតី  ិង្ចង្ប្រកង្ជាោកយកាពយយា៉ា ង្ពីនរាះ។៤ ទ ាឹម ឹង្ន ះ នៅ
តាមវត្តភ្លគនប្រចើ ខ្ត្ង្នរៀបចអុំជប្របទីបជាា លា ឬបនង្ខា ះនគ្នមកនុង្រាប្រត្ី១៥ នកើត្ខ្មមាឃ។ 

 

 

 

 

 

នទះបីជាយា៉ា ង្ណាក៏នោយ តាមការសនង្េត្ ិង្នប្របៀបនធៀបរបស់អនក្ាយប្រពះធមខ៌ាង្
នលើឱ្យ ឹង្ថា ពិធីបុណ្យមាឃបូជាកនុង្ប្របនទសខ្មែរ គឺពុំទ ់មា ភ្លពឱ្ឡារកឹ ូចនៅ
ប្របនទសអនកកា ់ប្រពះពុទធសាសន្ម ថ្ទនទៀត្  ូចជា ប្របនទសថ្ង ភូមា  ិង្ប្រសីលង្ខេ ជាន ើម។ 
កនុង្បរបិទន ះ នលាកព យល់ថា៖ “កនុង្ន្មមជាពុទធសាស ិកមាន ក់ៗ គួរខ្ត្យល់ពីត្ថ្មាថ្ ថ្ងៃ 

 

 សរុបនសចកតីមកមាឃបូជា ជាថ្ងៃប្រារពធរឭំក ល់ន តុ្អសាា រយពីរគឺការប្របជុចំតុ្រង្គ   
សស និាត្  ិង្ការកណំ្ត្់ប្រពះជន្មែ យុសង្ខខ ររបស់ប្រពះសមាែ សមពុទធ នៅកនុង្ថ្ងៃ១៥ នកើត្ខ្ម
មាឃ។ កនុង្ថ្ងៃន ះ ទងំ្ប្រពះមហាកសប្រត្ ិង្ប្របជារាស្រសតទូនៅ ា ទុកជាថ្ងៃបនំពញប្រពះរាជ
កុសល ិង្សាង្កុសល ៏ធនំធង្តាមលអំា ប្រពះពុទធសាសន្ម៕ 

 

 

 
៤សូមអា ៖ មាឃបូជា វសិាមបូជា  ិង្ពិធីពុទធ ភិនសក នោយគណ្ៈកមែការធមែវ ័ិយ, ១៩៨៩: ៤៦-៥៩ 

រូបនលម១២ ប្រពះសង្ឃ ិម តសូប្រត្ប្របកាសមាឃកនុង្ប្រពះវហិារ វត្តប្រពះឥស្រ ានកាសា, នសៀមរាប 
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ឯកសារពិនប្រគ្នះ 
គណ្ៈកមែការធមែវ ិ័យ 

 ១៩៨៩, មាឃបូជា ពិសាមបូជា  ិង្ពុទធ ភិនសក, បណាណ គ្នរយាយតា, ភននំពញ 
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