
អត្ថបទ៖ ដ ើមព្រហូត្                                           

អត្ថបទដោយ៖ អាន រស្មី  

 

ដ ើមព្រហូត្ 
មានរុក្ខជាតិ្ខ្លះ ុះក្នុងធមមជាតិ្ មនុស្សអាចទាញរណ៌យក្មក្ដព្បើបាន ស្ព្មាប់

ព្រលក់្អដំបាះក្បាស្ ស្រសស្សូ្ព្ត្ ឱ្យ ិត្រណ៌ ដ ើមបតី្ាញស្រំត់្ហូល ហូលរិតាន ឬ
ព្ក្មាជាដ ើម។ ដ ើញថាមានដ ើមដ ើដព្ចើនស្មបូណ៌បបបគួរស្ម លមមអាចនឹងដលើក្ជា
ព្បធានបទព្ាវព្ជាវមួយបវងឆ្ងា យបាន។ ឧទាហរណ៍ រួក្អនក្ដនាទប លដព្បើស្ណំាញ់ 
ឬ មង ស្ព្មាប់បង់ព្តី្ និងរាយទាក់្ព្តី្ បត្ងយក្ឧបក្រណ៍ដនាទដនះ ប លដទើបទិញរី
ផ្សារ ដៅព្តាទឹំក្ជាមួយស្បំក្ក្ដណាោ ល ឬស្បំក្ាម ច់ ដ ើមបឱី្យអដំបាះជាប់មាលំអ និងបព្ប
រណ៌រីស្ស្គុស្ដៅជាព្ស្អាប់បនោិច បណំងនឹងបនលំបននក្ព្តី្ក្នុងទឹក្។ សផ្សលមដក្លឿ ឬមាក់្ដក្លឿ 
ផ្សោល់រណ៌ដមម ព្រលក់្ស្រំត់្។ ដបើដ ើមព្ត្រផំ្សង មនុស្សាគ ល់ជាទូដៅថា ដព្បើព្រលក់្អដំបាះ 
ឬសូ្ព្ត្ឱ្យបានរណ៌ដខ្ៀវ។ ក្នុងដ ះក៏្មានដ ើមដ ើមួយដ ម្ ះដៅថា ព្រហូត្ ជារុក្ខជាតិ្
ផ្សោល់រណ៌ផ្សងប រ។ ខាងដព្ោមដនះខ្្ុនឹំងបង្ហា ញរីរដបៀបព្រលក់្រណ៌ព្រហូត្តាមទដំនៀម
របស់្អនក្ព្សុ្ក្ រួមជាមួយរូបភារខ្លះៗផ្សង។  

ព្រហូត្ជារុក្ខជាតិ្សព្រ បត្ងដ ើញមាន ុះតាមសព្រននឯំក្ឯង(រូបដលខ្១) ប ុបនោដោយ
ក្ព្មដ ើញមាន ុះដៅក្នុងនូមិប រ ដនះព្បបហលដគយក្មក្ោ។ំ ដ ើមដនះមានក្មពស់្រី១០
បម ព្ត្ដៅ១៥បម ព្ត្ និងមានដ ម្ ះជាឡាតាងំថា Garcinia Vilersiana។ បផ្សលព្រហូត្មានរូប
រាង និងរស្រូរ ប ល ឱំ្យនឹក្ដ ើញដៅ ល់បផ្សលមងឃុត្ ដហើយអាចហូបបានដរលទុ។ំ បផ្សនក្
ខ្លះដទៀត្របស់្ដ ើមព្បហូត្ ដគអាចដព្បើព្បាស់្ជាឱ្ស្ថរាបាលដថាល ះដព្គចស ដរើង និងដព្បើ
ផ្កា ជាដព្គឿងព្ក្អូបក្នុងរិធីផ្សង (សូ្មដមើល អឹុម សុ្ខ្រទិធី, បណាោ ញរត៌្មានវបបធម៌បខ្មរ 
ររូំក្៥ ដលខ្ដរៀង៤៤)។ បផ្សនក្ប លដគដព្បើស្ព្មាប់ព្រលក់្រណ៌គឺស្បំក្(រូបដលខ្២)។ ដគ
ោប់ស្ក្យក្ស្បំក្មក្ោត់្ជា ុតូំ្ចៗ រួចោក់្ក្នុងឆ្ងន ងំោទឹំក្ដាា រឱ្យរុះ ដ ើមបដីចញរណ៌
រីរ័រស្បំក្របស់្វា(រូបដលខ្៣)។ រណ៌ប លដចញដលឿងព្ស្អាប់។ ដគព្ត្ូវកូ្រ ុាំច់រូរ
បង់បបនថម ដ ើមបឱី្យោត់្រណ៌ដ ើង ិត្ព្ស្ស់្ជាងមុនមួយក្ព្មិត្។ ប ា ប់មក្យក្ស្រសស្
អដំបាះក្បាស្ ឬ សូ្ព្ត្ ដៅព្រលក់្ក្នុងទឹក្ដាា រស្បំក្ព្រហូត្ ដ ើមបបីាន ិត្រណ៌ជាប់



អត្ថបទ៖ ដ ើមព្រហូត្                                           

អត្ថបទដោយ៖ អាន រស្មី  

(រូបដលខ្៤)។ ដគព្តូ្វព្រលក់្ដព្ចើន ងផ្សងដ ើមបឱ្យរណ៌ព្ជាបចូលស្រវស្រសស្អដំបាះ។ រណ៌
ប ល ិត្ជាប់ ដគដៅរណ៌ដនះថា ព្រហូត្  ូដចនះបត្មោង។ រួនោលដបើ អនក្ព្រលក់្ចង់បាន
រណ៌ង្ហក្ដៅរក្រណ៌ស្បង់ដោក្ស្ងឃព្ក្ហមព្ស្ស់្ ដគព្ត្ូវបង់ព្ាប់រមពូ (រូបដលខ្៥) ដៅ
ក្នុងទឹក្ដាា រស្បំក្ព្រហូត្ (ត្បំន់ខ្លះដៅថា ព្ាប់មាខ ក់្ ឬបផ្សលោរ ីឬក៏្រីនូរ)។ ដរលព្រលក់្
រណ៌ចូលស្រវអដំបាះរួចដហើយ ដគយក្ ស្រសស្អដំបាះ ឬសូ្ព្ត្ដ ះដៅោងទឹក្ស្មាអ ត្។ 
ប ា ប់មក្ហាលសថាឱ្យស្ាួត្ ដ ើមបទុីក្ត្ាញដលើកី្(រូបដលខ្៦-៧)។ ដៅរូបដលខ្៨ ដយើង
ដ ើញក្បនសងរណ៌ព្រហូត្ដទើបត្ាញរួច។ 

អនក្និរនធស្ម័យមុន ក៏្បានដលើក្យក្រុក្ខជាតិ្ព្រហូត្មក្បត្ងនិរនធក្នុងចដព្មៀង ូច
មានស្ព្មង់ថា ក្បនសងស្ដអើយក្បនសងស្សូ្ព្ត្ ព្រលក់្ព្រហូត្ រដំោលផ្កា ក្ាមព។ ាោ ប់ដៅ
ឮថា ដ ើមព្រហូត្ដព្បើោរស្ព្មាប់ព្រលក់្រណ៌ ូដចនះបមន។ ដបើព្ក្ដ ក្ដមើលដ ម្ ះនូមិ 
និងវត្ោខ្លះមានដ ម្ ះព្រះហូត្ ដោយោក់្តាមដ ើមព្រហូត្ ប លមាន ុះក្នុងបរាិថ ននូមិ
ព្សុ្ក្ទាងំដ ះ (រូបដលខ្៩)។ មក្ ល់ព្ត្ង់ដនះ ឱំ្យអនក្អានអាចគិត្ថា រុក្ខជាតិ្ដនះ
ស្ខំាន់ក្នុងវបបធម៌ និងដចញមុខ្មាត់្ប ុណាា ក្នុងស្ងគមបខ្មរ។ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

រូបដលខ្១                                                                         រូបដលខ្២ 
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រូបដលខ្៣៖ ស្បំក្ព្រហូត្ដាា រក្នុងឆ្ងន ងំដលើដនលើងោរុំះ។ រណ៌ដៅក្នុងចានព្ាក្់ ិត្ 
ព្ស្ស់្ជាងរណ៌ក្នុងឆ្ងន ងំ ដោយារដគបបនថមាច់រូរ មុននឹងចាក្់ដៅក្នុងឆ្ងន ងំ 

 

 

 

 

 

 

      

                        
 
                            រូបដលខ្៤                                                    រូបដលខ្៥៖ ព្បនររូប IKTT 
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រូបដលខ្៦៖ ហាលសថាអដំបាះឱ្យស្ាួត្ ដ ើមបទុីក្ត្ាញដលើក្ី 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       រូបដលខ្៧៖ ត្ាញអដំបាះប លស្ាួត្ 



អត្ថបទ៖ ដ ើមព្រហូត្                                           

អត្ថបទដោយ៖ អាន រស្មី  

 

 

 

 

 

 

 

រូបដលខ្៨៖ ក្បនសងរណ៌ព្រហូត្ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

រូបដលខ្៩៖ ដខាល ងទាវ រវត្ោស្រដស្រដ ម្ ះថា វត្ោព្រះហ ូត្ ដខ្ត្ោដស្ៀមរាប 


