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ផ្អា វនិងប្រយោជន៍យសេងៗ 
 រុកខជាតិខ្លះដែលែុះឯងកនុងព្ប្ៃ ឬយៅជាយភូមិ អាចយប្រើការជាប្រយោជន៍យប្ចើន ឬ
តិចអាប្ស័យយោយចយំណ្ះប្ាជាា មនុសេ។  ចយំណ្ះយចះែឹងយករុកខជាតិកនុងររសិ្ថា នជុវំញិ
ខ្លួនមកយប្រើការយនះ ដតងយកើតៃីការសយងេត ការចូលរួម និងការដចករដំលករទៃិយស្ថធរនត
មករារ់ជនំាន់ៃីែូនតា សប្ារ់រយំៃញតប្មូវការកនុងជីវភាៃ ឬកនុងស គមន៍។ កនុងន័យ
យនះយគយមើលយ ើញថា “ផ្អា វ” គឺជារុកខជាតិែុះកនុងព្ប្ៃ ដតានគុណ្ប្រយោជន៍ោ៉ា ងយប្ចើន
កនុងសងគមដខ្ែរ។ ប្រយោជន៍យសេងៗររស់ផ្អា វ ដែលយលើកមករង្ហា ញខាងយប្កាមយនះ ភាគ
យប្ចើនគឺជាចយំណ្ះ និងជនំាញររស់អ្នកប្សុកដប្សចាេ រ អ្នុវតតជាប្រចោំ៉ា ងស្ថមញ្ញកនុង
ជីវភាៃរស់យៅ យ ើយរង្ហា ញឱ្យយ ើញចាស់ៃីទនំាក់ទនំងរវាងមនុសេ និងររសិ្ថា ន។ 
 ជាការៃិតផ្អា វ គឺជាអ្មបូររុកខជាតិតូចៗ យប្ចើនសាគ ល់យ ើញែុះយៅតាមតរំន់ទនំារ 
ែុះយៅកនុងែុរ គយាោ ត ឬែុះលាយឡនឹំងកូនយ ើតូចៗយៅកនុងព្ប្ៃ យ ើយយែើមររស់វាាន
កមោស់ជាមធយមប្រដ ល១ដម៉ាប្ត យៅ២ដម៉ាប្ត ឬអាចដវងជាងយនះយៅតាមអាយុកាលនិង
សណ្ឋា នែី (រូរយលខ្១-២)។ យរើប្កយឡកមួយដភលត ផ្អា វក៏ានលកខណ្ៈទូយៅយសទើរែូចកូន
យតាន តដែរ យ ើយយ ែ្ ះជាភាស្ថររយទសគឺ Swamp Fan Palm ឬ Mangrove Fan Palm។ 
ចយំ ះប្រយោជន៍យកើតៃីផ្អា វ គឺសលឹក ធាង និងគម ដែលអ្នកប្សុកដតងយកយៅយប្រើទងំកនុង
ការសលិតសាា រៈយប្រើប្ាស់យសេងៗ និងយធវើជារដនលររយិភាគ ឬដសនកខ្លះយគយប្រើសេជំាឱ្សថ
រុរាណ្សង។ ប្រយោជន៍ទងំយនាះ នឹងយរៀររារ់យោយសយងខរែូចខាងយប្កាម៖    

  
 រូរយលខ្១-២ យែើមផ្អា វែុះលូតលាស់ជាគុមោតូចៗយៅកនុងព្ប្ៃធមែជាត ិ
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តាញកយនទល៖ ផ្អា វក៏អាចយប្រើជាវតាុធាតុសំខាន់សប្ារ់តាញកយនទលាន ដែល
យគយៅថា “កយនទលផ្អា វ”។១ ដសនកដែលយកមកយប្រើការកនុងទីយនះគឺ “ធាង” ររស់វា។ រ៉ាុដនត
យែើមបាីនកយនទលផ្អា វយនាះមកយប្រើ គឺប្តូវឆ្លងកាត់ែណំ្ឋក់កាលយប្ចើន ចណំ្ឋយកាល ងំ និង
ការៃាោមយូរព្ថៃ។ មិនដតរ៉ាុយណ្ឋណ ះ ការតាញកយនទលៃីផ្អា វយនះ ក៏ៃុំដមនយចះប្គរ់ប្សុក
ភូមិដែរ ែបតិសៃវព្ថៃយគសយងេតយ ើញដតចស់ៗរស់យៅកនុងភូមិមួយចនួំនជុវំញិតរំន់អ្ងគរ 
ដែលរនតតាញកយនទលផ្អា វសប្ារ់យប្រើប្ាស់តាមទាល រ់សង និងលក់ែូរសប្ារ់ភូមិប្សុក
ដកបរខាង ឬលក់សប្ារ់អ្នកយទសចរណ៍្ខ្លះសង។  

ចយំ ះែណំ្ឋក់កាលព្នការតាញកយនទលផ្អា វគឺ ែរូំងយគប្តូវយកធាងផ្អា វខ្ចីប្សស់ 
(ធាងចស់ៃុំយប្រើការយទ) មកសាា តរនាល  រួចយប្ចៀកយកខាងយ ះ១ចយប្មៀក និងចយំ ៀង២
ចយប្មៀក យ ើយរិតយកដតសរំកយប្ៅឱ្យយសតើងលែម និងានទ ំំចយប្មៀករ៉ាុនសលឹកប្សូវ   (រូរ
យលខ្៣-៤)។ រនាទ រ់ៃីរិតរួច យគហាលចយប្មៀកធាងផ្អា វទងំយនាះឱ្យសៃួតលា (ដប្រជា
ៃណ៌្ស) យទើរប្រមូលចង ាច់រកាទុកកនុងមលរ់មួយអ្យនលើ។២ កិចចការយនះយគយប្ចើនយធវើកនុងរែូវប្ាងំ 
ែបតិង្ហយនឹងយចញចូលព្ប្ៃការ់ធាងផ្អា វសង និងង្ហយហាលសមៃួតសង លុះែល់រែូវយភលៀង
យទើរយគតាញកយនទល យប្ ះអាកាសធាតុយៃលយនាះអ្យំណ្ឋយសល មិនរណ្ឋត លឱ្យ

 
១ ជាធមែតាកយនទលដែលអ្នកប្សុកតាញដតងានយ ែ្ ះយសេងៗតាមវតាុធាតុយកមកតាញែូចជា កយនទល
កក ់កយនទលចចូត កយនទលសលឹកយតាន ត កយនទលរយំចក...។ 

២
 ជី រោា  និង ថន ស ុយប្ទី ២០២០: ៩១-៩៤ 

រូរយលខ្៣ យប្ចៀកធាងផ្អា វ រូរយលខ្៤ តាញកយនទលផ្អា វ 
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ចយប្មៀកផ្អា វប្សួយាក់។ រចចុរបនន កយនទលផ្អា វក៏កាន់ដតលបលីាញនិងានទីសារយប្ចើនគួរសម 
ជាៃិយសសកយនទលផ្អា វររស់អ្នកភូមិរស់យៅ ុលំាងព្ែ ប្សុកអ្ងគរធ ំ យខ្តតយសៀមរារ ដែល
កយនទលខ្លះអ្នកភូមិានដកព្ចនតាញយោយប្ជលក់ៃណ៌្យសេងៗ និងយលើកយោមសងដែរ។ 
កយនទលផ្អា វមួយតព្មលប្រដ ល១០មឺុន យៅ១៥មឺុនយរៀល អាប្ស័យយលើទ ំំ និងការប្ជលក់
ៃណ៌្ (រូរយលខ្៥-៦)។ 

  
 
 
 

អ្នេមផ្អា វ៖ អ្នកប្សុកកនុងយខ្តតមួយចនួំនែូចជាយសៀមរារ កៃំង់ធ ំនិងប្ៃះវហិារជាយែើម 
ដតងយក “សលឹកផ្អា វ” យវចនំ។ នំយនាះយគយៅជាទូយៅថា “អ្នេមផ្អា វ” យ លគឺយៅតាមសលឹក
ដែលយកយៅយវច។៣ រ៉ាុដនតចយំ ះរូររាងអ្នេមផ្អា វ ៃុំប្ទដវងែូចអ្នេមប្ជូក ឬអ្នេមយចក
យឡើយ យ លគឺអ្នេមផ្អា វជានំោ៉ា ងស្ថមញ្ញយវចៃីអ្ងេរែយំណ្ើ រ ខ្ទិះែូង(អ្នកខ្លះមិនយប្រើ
ខ្ទិះែូង) និងសដណ្ត ក ៃុំានយប្រើសនូលយចក ឬស្ថច់ប្ជូកយឡើយ យ ើយយគយវចយោយយកសលឹក
ផ្អា វមកយកវខ្ចរ់អ្ងេរ និងយប្គឿងសេយំនាះ យោយយកកនទុយសលឹកស កទញភជិតឱ្យលា យចញ
រាងយសទើរែូចនំចងំ (រូរយលខ្៧-៨)។ រនាទ រ់មកយគយកយៅយស្ថៃ រចមាិន ែូចអ្នេមធមែតា។ 
រ៉ាុដនតអ្នកប្សុកខ្លះកនុងយខ្តតកៃំត ព្ប្ៃនរ់ ឬវាលយរញ យប្ចើននិយមយកសលឹកផ្អា វយវចអ្នេម
យចក ឬអ្នេមប្ជូកជនួំសសលឹកយចកជាធមែតា យ ើយយគៃុំយៅថាអ្នេមផ្អា វយឡើយ យ ល
គឺយៅតាមសនូលនំខាងកនុង។ យរើនំានសនូលយចកយគយៅថានំយចក ឬអ្នេមយចក យរើនំយនាះ
ានសនូលស្ថច់ប្ជូក យគយៅថានំប្ជូក ឬអ្នេមប្ជូក។  

 
៣ អ្នកប្សុកខ្លះយៅថា “នំសបង់” ឬ “នំយលល កដងេរ”។ 

រូរយលខ្៥ កយនទលផ្អា វមិនប្ជលក់ៃណ៌្ 
(ប្បភព៖ Fresh News) 

រូរយលខ្៦ កយនទលផ្អា វប្ជលក់ៃណ៌្ និងយលើកយោម 
 (ប្បភព៖ យៅ សុភ័ក្រកត) 
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ចយំ ះអ្នកប្សុកភាគខាងយជើង តាមទាល រ់យគដតងនាោំន យវចអ្នេមផ្អា វសប្ារ់យប្រើ
ជារណ្ឋត រ់កនុងកិចចៃិធី និងសប្ារ់ទទួលយភាៀវកនុងៃិធីរុណ្យទនតូចធកំនុងភូមិជាធមែតា។ 
យលើសៃីយនះយរើតាមអ្តារទសិការរស់នរវទូិឱ្យែឹងថា អ្នកប្សុករស់យៅតំរន់ភនំគូដលន 
យខ្តតយសៀមរារ ដតងយវចអ្នេមផ្អា វសប្ារ់យរៀរចៃិំធីយឡើងអ្នកតាប្រចឆំ្ន យំទៀតសង។ យៃល
យឡើងយនាះ យគយកនំអ្នេមផ្អា វយៅចងរាយោន យៅខ្ទមអ្នកតាកនុងគនិំតថា នំនីមួយៗជា ែុ ំ
មួយសលិត។ យរើស្ថច់នំយនាះររូតៃីសលឹកផ្អា វធាល ក់មកែីក៏មិនជាការអ្វី យប្ ះហាក់រីែូចជា ែុ ំ
ដែលយគយកានសុតៃីយែើមមកដែរ។៤ 

គមផ្អា វ៖ គឺជាដសនកខាងគល់ផ្អា វ (ខ្លះយៅចុងផ្អា វ) ដែលានរណ្តូ ល(គម)ស្ថច់ខ្ចី
ខាងកនុង យ ើយយគអាចយកមកទទួលទនានយប្ចើនរយរៀរែូចជា សលកកូរ សលមជូ រ និងយធវើប្ជក់
ជាយែើម។ សៃវព្ថៃយនះក៏ានអ្នកយថែើរព្ប្ៃខ្លះ នាយំកគមផ្អា វមកលក់យោះប្ស្ថយជីវភាៃដែរ 
(រូរយលខ្៩)។៥ មុននឹងយកយៅសល ឬប្ជក់ យគប្តូវការ់យកដសនកខាងគល់ផ្អា វប្រដវង
ប្រដ លយសទើរកនលះដម៉ាប្ត។ រួចយកយៅែុតនឹងរយងើកយភលើងមួយប្សរក់ យទើររកយករណ្តូ ល
ខាងកនុ ងមកចិត ឬយកាសជាចំណិ្តយសតើងៗ។ រ៉ាុ ដនតអ្នកខ្លះនិយមចូលចិតតគមយតត ប្សស់ 
យោយរកយកដតរណ្តូ លខ្ចីយ ើយចិតជាចំណិ្តយសតើងៗប្តាទឹំកមួយប្សរក់ខ្លី យែើមបឱី្យ
ស្ថរជាតិលវីងខ្លះក៏ាន (រូរយលខ្១០)។  

 
៤ អាងំ ជូលាន ២០១០-២០១១: ១៣០-១៣១  

៥
 ចុងផ្អា វ១ អាចលក់ានតព្មល១២០០៛ យៅ១៥០០៛។ 

រូរយលខ្៧ យវចអ្នេមផ្អា វ រូរយលខ្៨ អ្នេមផ្អា វយៅ (សលឹកប្សស់) និងឆ្ាិន 
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ចយំ ះសមលគមផ្អា វ យគសយងេតយ ើញៃុំខុ្សដរលកៃីសមលកកូរ ឬសមលមជូ រយសេងយឡើយ 
ទងំយប្គឿងសេ ំ ប្តីស្ថច់ ឬរយរៀរសល។ រ៉ាុដនតសមលកកូរ ឬសមលមជូ រយប្រើគមផ្អា វជារដនល គឺាន
រសជាតិលវីងតិចៗ ប្សយែៀងនឹងគមទដនេ ឬកកូរយតាន តដែរ។ យោយដឡក យរើនិោយៃីប្ជក់
ផ្អា វគឺជាអាហារមួយដររដរលកៃីប្ជក់ែព្ទ។ យគយកគមផ្អា វដែលែុតែូចយរៀររារ់ខាងយលើ 
មករកយករណ្តូ លខ្ចី រួចចិតជាចណិំ្តយសតើងៗែូចសលដែរ។ រ៉ាុដនតយប្គឿងសប្ារ់ប្ជក់ដែល
យគយប្រើគឺានប្រ ុក និងសលឹកប្ទមូងអាងំ យ ើយយកយៅោក់ប្ចរល់ ឬយកស្ថល រប្ សងេត់
ឱ្យដរកស្ថច់ផ្អា វចូលជាតិជាមួយប្រ ុក និងសលឹកប្ទមូង។ សលឹកប្ទមូងអាងំយនាះយចញជាតិ
ជូរចូលជាមួយរសជាតិប្រ ុក និងជាតិលវីងតិចៗររស់ផ្អា វ។ ដររយនះយ ើយ យទើរយៅថា
ដរលកៃីប្ជក់ែព្ទែូចជាប្ជក់ប្តសក់ ឬប្ជក់ព្សោ ដែលប្តាផំ្អា រ់យូរ។៦ 

យោយដឡក យប្ៅៃីប្រយោជន៍សខំាន់ៗររស់ផ្អា វែូចយរៀររារ់ោ៉ា ងសយងខរខាងយលើ 
រុកខជាតិយនះយៅអាចយប្រើការានយប្ចើនោ៉ា ងយទៀតែូចជា យកធាងយធវើអ្យំាស យកសលឹកយធវើែួន 
និងដសនកខ្លះយគសេយំប្រើជាឱ្សថរុរាណ្។ ចយំ ះអ្យំាសធាងផ្អា វ យគការ់យកធាងផ្អា វៃី
គល់វាមក យ ើយសាា តរនាល យចញ និងយប្ចៀកកាត់សលឹកយចញ ទុកដតប្ទនុងសលឹក រួចហាល
ឱ្យសៃួតចងជាាច់ប្រដ លរួនែរ់ធាងក៏យកើតជាអ្យំាស ដែលអាចយប្រើសប្ារ់យាសធាល សទះ 
ឬសាា តៃីង ងជាយែើម។ ចដំណ្កឯការយកសលឹកយៅយែរយធវើជាែួន គឺៃំុខុ្សអ្វីៃីការយធវើែួន
សលឹកយតាន តយឡើយ យ លគឺយកសលឹកផ្អា វមកយែរភជិតយលើយប្ោងឫសេាីនសណ្ឋា នែូចស្ថជី។ 
រឯីការយប្រើសប្ារ់ជាឱ្សថរុរាណ្ អ្នកភូមិខ្លះរញ្ជជ ក់ថា យគយកយែើមសេជំាមួយរុកខជាតិ

 
៦ សូមអានរដនាម “អាហារយៅជនរទអ្ងគរ” យោយ៖ អាងំ ជូលាន ២០២០: ៩៦-១០០ និង១៤៤-១៤៨ 

រូរយលខ្៩ គមផ្អា វោក់លក់តាមភូមិ (ប្បភព៖ AMS Economy) រូរយលខ្១០ ចណិំ្តគមផ្អា វសប្ារ់សល ឬប្ជក់ 
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ែព្ទសប្ារ់ៃាាលរយរង ឫសផ្អា វសេជំាមួយរុកខជាតិយសេងៗយទៀត សប្ារ់ជាថាន ំ
រកាគភ៌។ រ៉ាុដនតោ៉ា ងណ្ឋកតី គុណ្ប្រយោជន៍ចុងយប្កាយររស់ផ្អា វយនះ ហាក់ៃុំសូវទូលំ
ទូលាយយឡើយ៕ 
 

ឯកស្ថរយោង 
ជី រោា  និង ថន ស ុយប្ទី 

២០២០, “កយនទលផ្អា វ”, កប្មងអ្តារទកនុ ងរណ្ឋត ញៃត័ា៌នវរបធមដ៌ខ្ែរ, យលខ្១៥, 
ទ.ំ៩១-៩៤, យយស្ថធរ, ភនយំៃញ 

អាងំ ជូលាន 
២០១០-២០១១, “ កយសូប្តយក ែុ ”ំ, កប្មងអ្តារទកនុ ងរណ្ឋត ញៃត័ា៌នវរបធម៌
ដខ្ែរ, យលខ្៦, ទ.ំ១៣០-១៣១, Friends of Khmer Culture, ភនយំៃញ 
២០២០, អាហារយៅជនរទអ្ងគរ, យយស្ថធរ, ភនយំៃញ 

*សូមអ្រគុណ្យលាក អាន រសែី ដែលជួយសតល់ៃ័ត៌ាន និងរូរថត 


