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ពិធីបុណ្យម ៉ៅ ឡត្់មៅភ្នឧំត្តុង្គ 
 ជាមរៀង្រាល់ឆ្ន ១ំ ស គមន៍ចាមប  ៍និង្សាសនិកឥសាា មក្កុមកនអីុមុសំាន់ តត្ង្
ក្ារពធ “បុណ្យម ៉ៅ ឡត្់ក្ពះអីុមុសំាន់” ឬមៅខ្ាីថា “បុណ្យម ៉ៅ ឡត្់” មៅវហិារឥសាា មមលើភ្នំ
ឧត្តុង្គ (រូបមលខ្១-២)។ ឆ្ន មំនះពិធីបុណ្យក្ារពធកនុង្ថ្ងៃមៅរទី៍១០ និង្ថ្ងៃអាទិត្យទី១១ តខ្
មិងុនា។ មនមសចកតីអះអាង្ខ្ាះមលើកមឡើង្ថា ពិធីមនះក្ារពធម ើមបរីមាឹកថ្ងៃកមំណ្ើ ត្ពាការ ី
ក្ពះអល់ម ះ ម ើយខ្ាះក៏យល់ថាបុណ្យមនះ គឺជាចំតណ្កថ្នការរមាឹកនូវក្ពះមហា
ករុណាទិគុណ្ក្ពះមហាកសក្ត្ក្គប់អង្គ និង្រាជរោា ភ្ិាល ត លតត្ង្សមនាត សក្បណី្
ចមំ ះជនជាត្ិចាមបម៍ៅកមពុជា។២ វត្ថុជាត្ង្វា យយ៉ៅ ង្សំខាន់កនុង្ឱកាសបុណ្យខាង្មលើ គឺ
កាមធាើនំក្បថ្ពណី្មក្ចើនតបបយ៉ៅ ង្តាមផ្ទះនីមួយៗ មរៀបចតុំ្បតត្ង្សមបូរតបប  តង្ែមកមធាើ
កិចចថាា យមៅកនុង្ក្ពះវហិារ ត លទិ ាភាពមនះមគមមើលម ើញថា គឺជាតផ្នកមួយយ៉ៅ ង្លអថ្ន
ការក្បវត្តិបត្តិវបបធម៌ចាមប ៍និង្ភាពចក្មុះវបបធម៌កនុង្សង្គមតខ្ែរ។ 

   
  
 

ជាការពិត្ មបើតផ្អកតាមការសិការបស់ក្កុមអនកក្សាវក្ជាវអពីំជាត្ិពនធុ មៅកមពុជាឱយ
 ឹង្ថាពិធីបុណ្យម ៉ៅ ឡត្់ ជាទមំនៀមទមា ប់ចាមបយ៍ក្កុមកនអីុមុសំាន់ក្ារពធមៅតាមវហិារ 
សូក្ត្ធម៌ឧទទិសអបអរសាទរថ្ងៃកមំណ្ើ ត្របស់មហាម៉ៅ ត់្។៣ ចមំ ះស គមន៍ចាមបក៍្កុមកន

 
១ កនុង្ឆ្ន មំនះ (ឆ្ន ២ំ០២៣) ពិធីបុណ្យក្ារពធកនុង្ថ្ងៃមៅរទី៍១០ និង្ថ្ងៃអាទិត្យទី១១ តខ្មិងុនា។ 

២ មោលបណំ្ង្ចុង្មក្កាយមនះ មគតត្ង្ម ើញបញ្ជា ក់ចាស់មលើមសចកតីក្បកាសជូន ណឹំ្ង្បុណ្យ។ 

៣
 វមីលៀម កូលីន ២០០៩: ១២២-១២៣ 

រូបមលខ្១-២ ចាមប ៍និង្សាសនិកឥសាា មមឡើង្ភ្នឧំត្តុង្គមរៀបចពិំធបុីណ្យម ៉ៅ ឡត់្មៅវហិារក្ពះអុមុីសំាន់ 
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អីុមុសំាន់ តត្ង្ក្ារពធពិធីបុណ្យមនះមលើភ្នឧំត្តុង្គ មៅកនុង្វហិារចាស់មួយមៅថា “វហិារ
ក្ពះអីុមុសំាន់” ឬមៅខ្ាីថា “វហិារអូង្តុ្សាន់”។  

ជាទូមៅ មុនថ្ងៃកណំ្ត្់បុណ្យម ៉ៅ ឡត្់ក្ពះអីុមុសំាន់មក ល់ មម ឹកនាសំាសនា 
(មនង្វរជា“ឧកញ៉ៅ  នួ រ”)៤ ានមចញមសចកតីជូន ណឹំ្ង្មផ្ញើមៅ ល់ស គមនច៍ាមបទូ៍ទងំ្
ក្បមទស ម ើមបមីក្ត្ៀមខ្ាួនចូលរួមតាមទមំនៀមទមា ប់។ ពិធីបុណ្យមនះមនរយៈមពលពីរថ្ងៃ 
ម ើយ ល់ថ្ងៃកណំ្ត្់បុណ្យមក ល់ មគតត្ង្នាោំន មកមធាើកិចចសូក្ត្ធម៌បួង្សួង្កនុង្រាក្ត្ថី្ងៃ
ទី១។ លុះក្ពឹកមឡើង្ចូលថ្ងៃទី២ សាសនិកជិត្ឆ្ៃ ញបនតមកជួបជុកំនុង្បរមិវណ្វហិារ និង្
មរៀបចកំិចចជាបនតបនាទ ប់មទៀត្រ ូត្ចប់មៅមវលាមម៉ៅ ង្ក្បត ល៣រមសៀល។  ទនទឹមនឹង្មនាះ 
មគតត្ង្នាោំន មៅសូក្ត្ធម៌មោរពផ្នូរសថិត្មៅខាង្លិចវហិារ ត លមគអះអាង្ថាជាផ្នូររបស់
អីុមុសំាន់ (អូង្តុ្សាន់) ជាមនុសសានលះបង្់អាីៗក្គប់យ៉ៅ ង្ ម ើមបតីសាង្រកធម ៌ និង្ាន
កាា យជាបុគគល ៏អសាច រយថ្នជនជាត្ិចាមប ៍ (រូបមលខ្៣)។ ការសូក្ត្ធម៌បួង្សួង្មៅផ្នូរមនះ 
មគមធាើជាក្កុមបនតោន ទងំ្ក្សីទងំ្ក្បុស រួចម ើយមគទញយកក្កណាត្់សក្គបផ្នូរមនាះមក
មក្ចៀកតចកោន សក្មប់ចង្ថ្ សុមំសចកតីសុខ្ (រូបមលខ្៤)។ 

  
 
 

កនុង្ទិ ាភាពនិង្កិចចសខំាន់ៗកនុង្ថ្ងៃទី២មនះត រ មគសមង្េត្ម ើញមនសភាពអធិក
អធមជាង្ថ្ងៃទី១។ កនុង្មវលាក្ពឹកមនាះក្កុមស្រសតីមកពីភូ្មិនានាថ្នស គមន៍ចាមប ៍ចាបម់ផ្តើម
មរៀបចតុំ្បតត្ង្នំ មោយមនជនួំយកមា ងំ្ថ្ មជើង្ខ្ាះពីបុរស។ ចតំណ្កឯកក្កុមបុរសនិង្

 
៤ ជាង្វរត លក្ពះមហាកសក្ត្មក្ាសក្បទន ល់មម ឹកនាសំាសនាឥសាា ម ត លម ើញតាងំ្ពីបុរាណ្មក។ 

រូបមលខ្៣-៤ កចិចសូក្ត្ធម៌បួង្សួង្មៅផ្នូ រអុមុីសំាន់ខាង្លិចវហិារ 
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យុវជន ឬកុមរាមួយភាគធ ំនាោំន ចូលវហិារសូក្ត្ធម៌បួង្សួង្តាមមលាកតាៗចាស់ៗ។ សូម
បញ្ជា ក់ថា កនុង្ថ្ងៃបុណ្យម ៉ៅ ឡត្់មនះ ស្រសតីពុំចូលកនុង្វហិារមឡើយ ម ើយខ្ាឹមសារថ្នធម៌ត ល
សូក្ត្បួង្សួង្មនាះ ជាមសចកតីសីុជមក្ ត លគួរសិកាមផ្សង្។ នំត លក្ត្ូវមរៀបចសំក្មប់
ថាា យកនុង្វហិារមនាះមគមៅថា “កក់ឡួគ” ឬ “កក់តា ”ំ ត លជានំមរៀបមលើថាសតូ្ចៗ និង្
មួយតបបមទៀត្មៅថា “កក់ ថ្ស” ឬ“កក់មតាេ ង្” ត លជានំមរៀបចតុំ្បតត្ង្ជាម ើមផ្កេ ធំៗ ។៥ 
ចមំ ះការមរៀបចតុំ្បតត្ង្នំទងំ្មនាះ គឺក្ត្ូវមរៀបមលើថាស ឬកូនតុ្ តុ្បតត្ង្ឱយមចញរាង្ ូច
ម ើមម ើ មនគល់ មនតមក មនផ្កេ  និង្សាឹកជាម ើម។ មៅតផ្នកខាង្គល់ មគយក “ាយ
រមមៀត្”៦ (ាយោលំាយរមមៀត្) មកពូត្ផ្តុ ជុំវំញិ រួចម ើយមគោក់សាច់ ូង្មកាសលអិត្ៗ 
(សណាា ន ូចសនូលនំគម) មៅខាង្មលើ (រូបមលខ្៥)។  

បនាទ ប់មកពីរមរៀបចាំនមួយអមនាើ ូចបញ្ជា ក់ខាង្មលើម ើយ មទើបមគយកមចកនិង្
នំមក្ចើនមុខ្ ូចជា នំគម នំអនសម នំកស្រនាទ …ំ មរៀបតាមក្ជុង្ទងំ្បួន។ ផុ្ត្ពីមនាះ មទើបមគ
ោក់ត្មក្មៀបនំក្បថ្ពណី្ចមអិនពីមមៅត លមនរូបរាង្ និង្កបូរកាច់មផ្សង្មទៀត្មធាើមោយថ្ 
 ូចជា នំា៉ៅ ក់ (នំផ្កេ ) និង្នំតាថ្ប៉ៅជាល (នំសបុំកចាប)ជាម ើម (រូបមលខ្៦)។ ចតំណ្កឯមៅ
តផ្នកខាង្មលើ មគមរៀបបនតុបនំមធាើពីមមៅ ត លមនម៉ៅូត្មផ្សង្ៗមទៀត្មក្សាបមសទើរ ល់ ក់
កណាត លម ើម។ ផុ្ត្ពីមនាះ មគោក់មោត្ពង្ទមួយ (ពង្ទឆ្អិន) រួចមទើបមគមរៀបនំបនត
ពីមលើមទៀត្។ រឯីមៅតាមតមកនីមួយៗ មគចង្លមអមោយនំ តផ្ាម ើ និង្ក្កោសកាត្់ជារាង្
ផ្កេ ភ្ញី រាង្សាឹកម ើ ក្ពមទងំ្ចង្ភាា ប់ក្កោសក្ាក់ផ្ង្ (រូបមលខ្៧)។ មោយតឡក មក្ៅពី
ការមរៀបនំមៅថាកក់ឡួគ (កក់តា )ំ ឬកក់ ថ្ស (កកម់តាេ ង្) ូចមរៀបរាប់ខាង្មលើ មគ
សមង្េត្ម ើញមនមរៀបនំ និង្តផ្ាម ើតាមចានតូ្ចៗជាមក្ចើន (រូបមលខ្៨) ម ើយអនកខ្ាះ
មនមរៀបត្ង្វា យមផ្សង្មក្ៅពីនតំ រ ូចជា ាយរមមៀត្ និង្តផ្ាម ើជាម ើម។ សូមបញ្ជា ក់
បតនថមថា មៅមពលមរៀបចតុំ្បតត្ង្នំរួច មគតត្ង្អុជខ្ាឹមចនទន៍មៅមក្កាមតុ្មរៀបនំ ឬមៅតកបៗ
មនាះ មោយមគពនយល់ថា ជាការបួង្សួង្សុមំសចកតីសុខ្សបាយ។ 

 
៥ សូមអរគុណ្មលាកក្សី ម៉ៅ ត់្ ថ្ម៉ៅស ំត លានតចករតំលកព័ត៌្មនសខំាន់ៗ ក់ព័នធនឹង្ពិធីបុណ្យ 
ម ៉ៅ ឡត់្ក្ពះអីុមុសំាន់។  

៦ ាយមនះោពីំអង្េរ មំណ្ើ ប លាយរមមៀត្ឱយមចញពណ៌្មលឿង្ក្សស់។  
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 ចមំ ះការមរៀបចនំំមកចូលរួមកនុង្ពិធីបុណ្យខាង្មលើមនះ អនកខ្ាះបញ្ជា ក់ថាមរៀបចំ
មឡើង្  បតិ្មោយសារខ្ាួនធ្លា ប់ានបន់ក្សន់កនាង្មក សូមក្ាថាន ឱយរកសីុមនាន ឬសូម
ឱយានសុខ្ ឬជាសះមសប ើយជងំ្ឺមផ្សង្ៗមៅកនុង្ក្កុមក្គួសារជាម ើម។  ូមចនះមៅកនុង្ឱកាស
បុណ្យម ៉ៅ ឡត្់ មគក្ត្ូវក្បឹង្តក្បង្ថ្លលកចំណាយក្ាក់មរៀបចំនំមធាើកក់ឡួគ ឬអាចរ ូត្
 ល់កក់ ថ្ស ម ើមបបួីង្សួង្លាមត្់លា កយ។ កនុង្មពលមនាះ ក្បសិនមបើមនបង្បអូន
ញត្ិមិត្តចង្់ចូលរួមជាមួយក៏ានត រ។ ប៉ៅុតនតចំម ះអនកខ្ាះ មគមរៀបចំនំមកចូលរួមពិធី
បុណ្យមនាះមោយក្បត្ិបត្តិតាមក្បថ្ពណី្ ពុំមនជាប់បណំ្ន ់ឬបួង្សួង្អាីកនាង្មកមឡើយ។  
មៅមពលការមរៀបចំនំរួចរាល់មក្សចាច់ម ើយ មគក្ត្ូវជញ្ាូ ននំទងំ្មនាះមៅត្មេល់កនុង្
វហិារ ម ើមបមីធាើកិចចបួង្សួង្ (រូបមលខ្៩-១០)។ លុះបួង្សួង្ចប់មក្សចម ើយ មទើបមគក្សាយ
យកនំចណីំ្ត លោក់តុ្បតត្ង្យកតចកោន ទទួលទនតាមក្បថ្ពណី្។ 

រូបមលខ្៥-៦  ណំាក់កាល បូំង្ថ្នការចាប់មផ្តើមមរៀបតុ្បតត្ង្នំ 

រូបមលខ្៧-៨ ការមរៀបចនំំមៅថាកក់ឡួគ (កក់តា )ំ ឬកក់ ថ្ស (កក់មតាេ ង្) សក្មប់បុណ្យម ៉ៅ ឡត់្ 
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អត្ថបទមោយ៖  ម ៀន សុវណ្ណមរកត្ 

  
 

 
 

  សរុបមសចកតីមក ពិធីបុណ្យម ៉ៅ ឡត្់ក្ពះអីុមុសំាន់មៅភ្នឧំត្តុង្គ គឺជាទមំនៀមរបស់
ស គមន៍ចាមបក៍្កុមកនអីុមុសំាន ់ ក្ារពធមឡើង្មោយរលឹកនឹកម ើញ ល់គុណ្បុពាបុរស
របស់ខ្ាួន ត លលះបង្់អាីៗក្គប់យ៉ៅ ង្ម ើមបសីាសនា។ ទនទឹមនឹង្មនះ ការចូលរួមពីសណំាក់
ចាមបជ៍ិត្ឆ្ៃ យកនុង្ឱកាសបុណ្យក្បថ្ពណី្មនះ បង្វែ ញឱយម ើញពីចណំ្ង្សាមគគីភាពថ្ន
ស គមន៍សាសនាផ្ង្ និង្បង្វែ ញឱយម ើញពីវត្តមនថ្នសិលបៈមធាើនំក្បថ្ពណី្ និង្ការ
មរៀបចតុំ្បតត្ង្នំយ៉ៅ ង្សមបូរណ៍្តបបជាត្ង្វា យកនុង្ពិធីបុណ្យផ្ង្ត រ៕ 
 

ឯកសារមយង្ 
វមីលៀម កូលីន 

២០០៩, “ក្បវត្តិនិង្អត្តសញ្ជា ណ្ជនជាត្ិចាម”, ក្កុមជនជាតិ្ភាគតិ្ចមៅកមពុ ជា,  
ទ.ំ១២២-១២៣, មជឈមណ្ឌ លសក្មបក់ារសិកាក្សាវក្ជាវជាន់ខ្ពស់, ភ្នមំពញ 

រូបមលខ្៩-១០ កចិចថាា យនំកនុង្ក្ពះវហិារនិង្សូក្ត្ធម៌បួង្សួង្ (ក្បភ្ពរូប៖ ម៉ៅ ត់្ ថ្ម៉ៅស)ំ 


