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ទនំ ៀមបុណ្យប្បចឆំ្ន នំៅទួលអ្នកតាប្រីងក្កែក 
 អ្នកប្សុករស់នៅជិតនជើងភ្នបំាសិទធ ក្តងនរៀបចបំ្បាររធរិធីជាទនំ ៀមយ៉ា ងអ្ធិកអ្ធម
មួយឆ្ន មំតងនៅថា “ន ើងអ្នកតាប្រីងក្កែក” ឬ “ក្ អ្នកតាប្រីងក្កែក”។ រិធីន េះនេនធវើនៅថ្ងៃ
៤នកើត ដល់ថ្ងៃ៥នកើត ក្ែនជសឋ (ឆ្ន នំ េះប្តូវ ឹងថ្ងៃទី២៣-២៤ ក្ែឧសភា ឆ្ន ២ំ០២៣) នៅនលើ
ទួលបុរាណ្មួយនៅថា “ទួលអ្នកតាប្រីងក្កែក” ឬ “អ្នកតាេន ” (រូបនលែ១)។ ចស់ទុែំលេះ
បញ្ជា ក់ថាមុ ប្សុកនកើតសង្រ្គា ម កនុងថ្ងៃទី១ថ្ ថ្ងៃន ើងនោកតា(អ្នកតា) ក្តងមា កិចច
នទសនាក្ប្េបីរ ូតដល់ថ្ងៃលិច។ បនាា ប់មក ថាវ យក្លែងរបាដំល់នោកតា រ ូតប្រឹកន ើង
ប្បនេ ចគា  ់ប្រេះសងឃ ដក្ងានោកតា ប្បណងំនសេះ នោ ប្កបីជាកិចចបញ្ច ប់។១ ប៉ាុក្ ត
បចចុបែ ន ទនំ ៀមសនងេបែលីតាមការប្សុេះប្សួលមូលមាត់របស់អ្នកភូ្មិមកប្តឹមក្តរូ ភ្នែំាច់ 
សូប្តម ត ថាវ យក្លែងរបា ំប្បនេ ចគា  ់ ដក្ងានោកតា  ិងប្បណងំនសេះប៉ាុនណណ េះ។ 
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 សូមអ្រេុណ្នោកតា អីុ្ អឺ្  (អាយុ៧៣ឆ្ន )ំ ក្ដលបា ផ្តល់រ័ត៌មា ខាងនលើ។ 

រូបនលែ១ ទួលអ្នកតាប្រីងក្កែក ឬអ្នកតាេន  
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ដូចបា បញ្ជា ក់ខាងនលើ “ប្រីងក្កែក” េឺជាន ម្ េះអ្នកតាដ៏លែមួីយកក្ លងសថិតនៅ
ក្កែរនជើងភ្នបំាសិទធ។ នដើមន ើយអ្នកតាន េះន ម្ េះ “អ្នកតាេន ” ក្ដលអ្នកប្សុក ិទា ថាជា
បុរវបុរសកនុងនរឿងបកសចីបំ្កុង។ ប៉ាុក្ តនោយសារែាមអ្នកតាតាងំនៅនប្កាមនដើមប្រីងក្កែកធំ
មួយ (អ្នកែលេះថានដើមននាេះជាប្រីងបាយ, ែលេះថាប្រីងនោេះប្កបី) នទើបនេនៅជាប់មករ ូតថា 
“អ្នកតាប្រីងក្កែក”។ ចនំ េះនរឿងបកសចីបំ្កុងននាេះ អ្នកប្សុកែលេះនៅចងចបំា ថា កាលរី
នប្រងនាយមា នសតចមួយអ្ងា នប្បើឱ្យនោរទសស ៍ទាយនជាេជតារាសីរបស់ែលួ ដឹងថា ឹង
មា អ្នកដនណ្តើ មរាជយ។ នសតចអ្ងាននាេះនប្បើនេឱ្យនេតាមរក រ ូតន ើញកុមារមាន ក់នកើតមក
មា រូបកងចប្កនលើបាតថ្ដ យល់ថាជាអ្នាេតអ្នកដនណ្តើ មរាជយរបស់ែលួ  ក៏ឱ្យនេតាម
សមាល ប់។ ប៉ាុក្ តនោយបុណ្យបារមី បា តាមាន ក់ន ម្ េះេន  ររកុមារននាេះរត់នេចប្េប់ប្ចក
លាករ ូតមកដល់ភ្នបំាសិទធ យកកុមារននាេះនៅទុកកនុងរូងភ្ន ំ ន ើយតាេន ក៏នដើរ្ 
ងយនប្កាយ នដើមែបីក្ងវងោ រ ូតមកដល់ទីទួលសរវថ្ងៃក្ដលនេនៅថា “ទួលអ្នកតាប្រីង
ក្កែក” ឬ “ទួលអ្នកតាេន ”។២ 
 តាងំរីនដើមមក នេដឹងថាអ្នកតាប្រីងក្កែករុំក្ដលមា រូបសនង ឬមា កិចចបញ្ចូ លរូប
ន ើយ ន លេឺនប្កាយមកមា ក្តរូបសណំកមួយសាងរីសីុម៉ាងត៍ តមកល់កនុងែាមនប្កាម
នដើមប្រីងប៉ាុនណណ េះ (ខាងមុែែាមមា នដើមន ធិធមួំយ)។ រូបសណំកន េះ នេសាងន ើង
មា មុែមា ំមា រុកមាត់ រុកចគក  ចិនញ្ចើ មប្កាស់ អ្ងាុយក្រ ក្ភ្ន  ថ្ដនវវងោក់នលើកាល
ជងាង់ ថ្ដសាត កំា ់ដបំង ន ើយមា សនមលៀកប ំក់រណ៌្នមម ។ បក្ ថមរីនលើននាេះ នេយក
ប្កណត់ប្ក មមកដណ្ត ប់ថាវ យ បង់ក  ិងជួតកាល (រូបនលែ២)។ នលើសរីន េះនៅកនុង
ែាមក្ដលនទើបសង់ងមី(ឆ្ន ២ំ០១៨) នេន ើញោក់តមកល់ចមាល ក់សីុម៉ាងត៍ក្បកបាក់មួយ  ិងរូប
សណំកនផ្សងៗជានប្ចើ នតៀត។ នៅខាងមុែរូបសណំកទាងំននាេះ នេតមកល់រូបមា ់េក
មួយេូនធវើរីសីុម៉ាងត៍ ន ើយនៅខាងនប្ៅែាមមា តមកល់មា ់េកសីុម៉ាងត៍មួយេូនទៀត នៅ
អ្មសងខាង។ រឯីនដើមប្រីងខាងនប្កាយែាមននាេះ នេបា កាត់ក្មកធកំ្ដលនទារនលើែាម ឆ្ល ក់
ជារូបសណំកមួយនចញរីក្មកននាេះ ជាប់ ឹងនដើម ជារូបនភ្ទប្បុសនសលៀកកែ ិ ក្លងែលួ 
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 ទិនា ន េះ មា អ្នកប្សុកែលេះចនំោយអ្ន លើៗ ក្តែលឹមសាររិសាត រនបាេះរុមពកនុងនសៀវនៅប្បជុនំរឿងនប្រងក្ែមរ
ភាេ៥ ទ.ំ៣៧-៤៣។ 
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ទនទ ថ្ដសាត លីំដបំង (រូបនលែ៣)។ អ្នកប្សុករ យល់ថា រូបន េះក៏ជារូបសណំកអ្នកតាប្រីង
ក្កែក ន ើយនៅជាប់ែាមអ្នកតានេសង់សាោបុណ្យមួយែនងក្ដរ។ 

  
 
 

ជាទូនៅ តាមទនំ ៀមន ើងអ្នកតាប្រីងក្កែក កនុងថ្ងៃទី១ នេក្តងនរៀបចកំាច់បាយសី
មួយេូថាវ យអ្នកតា  ិងមួយេូនទៀតថាវ យប្រេះរុទធរូបកនុងសាោបុណ្យ (រូបនលែ៤)។ ទ ាឹម
 ឹងន េះ នេមា នរៀបចនំធវើសងឃកឹរីនដើមនចកសប្មាប់ោក់សកំ្ណ្  ប្រមទាងំរូ ភ្នែំាច់
ជុវំញិែាមអ្នកតាផ្ង។ បនាា ប់មក កនុងនវោនមា៉ា ងប្បក្ ល៤ោៃ ច នេ ិម តប្រេះសងឃចនប្មើ 
ប្រេះបរតិត (រុំមា កិចចសក្មតងធមមនទសនានទ) រួចនទើបអ្នញ្ាើញកូ នោេ  មកនប្ចៀងថាវ យមុែ
ែាមអ្នកតាតាមទនំ ៀម (រូបនលែ៥)។ កិចចរាថំាវ យន េះអ្នកប្សុករ យល់ថា ដែតិនោកតា
ប្រីងក្កែកចូលចិតតសិលែៈក្លែងរបា ំ ន តុន េះប្តូវក្តរកវង់សិលែៈណមួយមកសក្មតងកនុង
រិធីបុណ្យប្បចឆំ្ន ជំា ិចច រុំក្ដលែកខា ន ើយ។ ដូនចនេះប្េប់ប្កុមសិលែៈក្ដលមកសក្មតង
កដំរបុណ្យន េះប្តូវក្តមកនប្ចៀងរាថំាវ យនៅមុែែាមអ្នកតាជាមុ សិ ។ នបើតាមការនរៀបរាប់
របស់អ្នកភូ្មិែលេះនៅចបំា ថា វង់សិលែៈនផ្សងៗក្ដលធ្លល ប់មកសក្មតងកនុងរិធីន ើងអ្នកតា
ប្រីងក្កែកក លងមកមា ដូចជា អាថ្យ៉ានសមៀ មា៉ា ញ យីនកតា ី៣ យីនកនែតតតាក្កវ នោេ  
នែតតករំង់ចម  ិងវង់សិលែៈនផ្សងៗនទៀតក្ដលរុំចនំ ម្ េះ។  
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 សូមអា បក្ ថម៖ “យីនកតា ី” នោយ វណ្ណ វរីៈបុប្ត, ២០២០, ទ.ំ១១៥-១២០  

រូបនលែ២-៣ រូបសណំកអ្នកតាប្រីងក្កែក 
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ថ្ងៃទី២ នៅនវោប្រឹក បនាា ប់រីនធវើកិចចប្បនេ ចគា  ់ប្រេះសងឃរួច នេនធវើកិចចដ៏សខំា ់
មួយនៅថា “ក្ អ្នកតា”។ កិចចន េះអ្ធិកអ្ធមថ្ប្កក្លង ដែតិអ្នកភូ្មិ (ជារិនសសយុវជ ) 
នាោំន យកធយូងេូរមុែ ោបែលួ ឱ្យនមម  នសលៀក ក់តុបក្តងែលួ ជាតួអ្ងានផ្សងៗ ែលេះនសលៀក
 ក់ដូចជាឥសី ឬនសតច អាមាប្ត ឫអ្នកែលេះនធវើដូចតលុក យកស អ្នកេុ  ឬនសលៀកបាក់នខាអាវ
រក្ កនប្ចើ ក្បបនប្ចើ យ៉ា ងតាមចិតតចង់ រុំមា អ្នកណបគា ប់បញ្ជា  ឬនរៀបចកំណំ្ត់តួអ្ងា
នទ… នោយអ្នកែលេះមា កា ់ដបំង ោវ កាបិំត… ប្រមទាងំមា នភ្លង មា សារថ្វយុេំប្េឹក
េនប្េង ដក្ងាតាមភូ្មិចូលមកទួលអ្នកតាប្រីងក្កែក។ តួអ្ងាទាងំននាេះោក់ដូចជារុំមា 
អ្នកណរ យល់ចាស់ោស់ជាតួអ្ងាអ្វីឱ្យប្បាកដន ើយ អ្នកែលេះថាជារួកម ុសសថ្ប្រ រួក
អ្នកនលង រួកប្ យ ឬនខាម ចជានដើម។  

កនុងកែួ ដក្ងាតាមភូ្មិ (ចមាៃ យផ្លូវប្បក្ លជិត២េី ូក្ម៉ាប្ត) ប្កុមម ុសសតុបក្តង
ែលួ ខាងនលើននាេះ នប្ចើ នដើរនប្កាយអ្នកក្សងសងឃកឹ ន ើយនធវើអាការៈដូចជាកាចបនាល ច
នេឯងផ្ង ជារិនសសេឺបនាល ចនកមងៗ។ ទ ាឹម ឹងន េះ អ្នកភូ្មិតាមផ្ាេះែលេះក៏ចូលជាប្បាក់នៅ
កនុងកែួ ដក្ងា ឬអ្នកែលេះមា សកំ្ណ្ ប្សូវ អ្ងករ ន ត សក្ណ្ត ក លៃ ែចប់ោក់ចូលកនុងសងឃកឹ 
(រូបនលែ៦)។ បនាា ប់រីដក្ងាមកដល់ទួលអ្នកតា នេនាោំន ក្ ជុវំញិែាមអ្នកតាបីជុ ំ (រូបនលែ
៧)។ នរលននាេះ អ្នកតុបក្តងែលួ ជាអ្នកេុ ក៏សក្មតងនធវើជាវាយតប់ប្បយុទធោន ែលេះផ្ង អ្នកែលេះ
ក្ប្សកនធវើជាសនំ ងនចកចចរុំដឹងភាសាអ្វីឱ្យប្បាកដផ្ង។ល។ ប៉ាុក្ តចនំ េះសងឃកឹ នេដក្ងា
យកនៅនចលឆ្ៃ យតាមទិសក្ដលនោកអាចរយចងែុល។  

រូបនលែ៤ កិចចចនប្មើ ប្រេះបរតិតកនុងោៃ ចថ្ងៃទី១ រូបនលែ៥ ប្កមុសិលែៈនប្ចៀងថាវ យអ្នកតា 



អត្ថបទ៖ ទនំ ៀមបុណ្យប្បចឆំ្ន នំៅទួលអ្នកតាប្រីងក្កែក                                      

អត្ថបទដោយ៖  ន ៀ  សុវណ្ណមរកត 

   
 

 

លុេះចប់កិចចដក្ងាអ្នកតា តាមទមាល ប់នេក្តងនរៀបចបំ្បណងំនសេះ។  អ្នកភូ្មិ ិទា ថា 
កាលប្សុកសមែូរនសេះ សមែូររនទេះ នេជិេះនសេះ បរនទេះដក្ងាអ្នកតាផ្ង។ ប៉ាុក្ តឆ្ន នំ េះ កនុង
ប្សុកភូ្មិរុំមា នសេះ រុំមា រនទេះអាចយកមកដក្ងាបា នទ ន លេឺមា ក្តនសេះរីរេូយក
មកប្បណងំថាវ យអ្នកតាបង្រ្ងាប់កិចច។ បនាា ប់រីចប់ការប្បណងំរួច នេយកនសេះទាងំននាេះ
មកជួបជុោំន មុែែាមអ្នកតា មុ  ឹងវលិប្ត ប់នៅផ្ាេះនរៀងែលួ  (រូបនលែ៨)។ ការប្បណងំ
ន េះក៏រុមំា វាលធទូំោយដូចមុ ក្ដរ ដែតិតបំ ់ជុវំញិក្ដលធ្លល ប់ជាវាលក្ប្សលវឹងនលវើយ 
ករុំងអ្ភិ្វឌ្ឍ ៍វស័ិយលនំៅោឋ  ។ ប៉ាុក្ តយ៉ា ងណកត ី ការប្បណងំនសេះថាវ យអ្នកតាន េះ
ោក់ដូចជានៅចងចកំនុងចិតតអ្នកភូ្មិ ដែតិនៅជញ្ជា ងំសាន ក់ការភូ្មិមុែែាមអ្នកតា នេបា េូ
នទសភារភូ្មិប្សុក ិងការប្បណងំនសេះផ្ងក្ដរ(រូបនលែ៩)។ មិ ក្តប៉ាុនណណ េះកនុងែលឹមសារ
ចនប្មៀងបុរាណ្បទ “នសេះអូ្ អាផ្កក យ” នប្ចៀងនោយនោក យិ  សារ ិ  ិងអ្នកនាង       
 ួ  សារ ីក៏នរៀបរាប់ទិដឋភារប្បណងំនសេះថាវ យអ្នកតាប្រីងក្កែក។  

   
 

រូបនលែ៦ សងឃកឹដក្ងាអ្នកតាប្រីងក្កែក រូបនលែ៧ អ្នកភូ្មិដក្ងាជុវំញិែាមអ្នកតា (រូបងត៖ SOGIO) 

រូបនលែ៩ េ ូំរទិដឋភារប្បណងំនសេះ រូបនលែ៨ ជួបជុនំសេះមុែែាមអ្នកតា 



អត្ថបទ៖ ទនំ ៀមបុណ្យប្បចឆំ្ន នំៅទួលអ្នកតាប្រីងក្កែក                                      

អត្ថបទដោយ៖  ន ៀ  សុវណ្ណមរកត 

នោយក្ ក ចនំ េះបណំ្ង ិងអ្តថ ័យថ្ រិធីបុណ្យជាទនំ ៀមខាងនលើ អ្នកប្សុក
 ិយយនោយែលីថា នរៀបចនំ ើងតាងំរីដូ តា នដើមែសុីនំសចកតីសុែសបាយដល់ម ុសស
សតវ  ិងសុទឹំកនភ្លៀងរីនោកតាប្រីងក្កែក។ ប្បការប្តង់ន េះ ោក់ដូចជាសខំា ់ក្ដលប្តូវ
រិចរណ ដែតិភូ្មិប្សុកន េះ នដើមន ើយជាវាលក្ប្សលវឹងនលវើយ អ្នកប្សុកប្បកបរបរនធវើ
ក្ប្ស ចិញ្ចឹ មនសេះ ចិញ្ចឹ មនោប្កបីជាកមាល ងំអូ្សទាញ។ ចកំ្ណ្កឯការដក្ងាអ្នកតាដ៏េប្េឹក
េនប្េង មា េូរមុែមាត់ នសលៀក ក់ក្តងែលួ ចក្មលកៗននាេះ ប្បក្ លជាេ ិំតថ្ ការបនាល ច ឬ
បនញ្ច ៀសចថ្ប្ងឧតាទនផ្សងៗនចញរីកនុងភូ្មិដូចនៅកនុងតបំ ់អ្ងារ (នសៀមរាប)៤ ឬតបំ ់
នកាេះនករ (ប្រេះវោិរ) ជានដើម។ សូមសនងកតថា ងវីនបើរុំមា អ្នកណរ យល់ថាការតុបក្តង
ែលួ ននាេះជាអ្វីឱ្យប្បាកដ ក្តនបើនមើលឱ្យលែិត តួអ្ងាែលេះនេក្តងែលួ ជាម ុសសសាមសាា ងំ េូរវែឹង
ជ ីំរ ែលេះនសលៀកសលឹកនចក ែលេះនសលៀកចនំបើងសៃួត នសលៀកនខាអាវរក្ ករថ្យ៉ា… នដើរវលងកាត់ភូ្មិ
ប្សុក។ នដើមែបីនញ្ច ៀសទិដឋភារន េះ នេយកប្សូវអ្ងករ ឬរបស់នផ្សងៗ រួមទាងំប្បាក់ែលេះផ្ង
ចូលរួមកនុង ័យបនញ្ច ៀសឱ្យនចញឆ្ៃ យ សុឱំ្យបា សុែសបាយ។ ប៉ាុក្ តយ៉ា ងណកតីេ ិំត
រិចរណលែិតលែ ់ក្វងឆ្ៃ យជាងន េះ េួរក្តកាល យជាការសិកាសីុជនប្ៅនៅថ្ងៃមុែបា ៕ 

ឯកសារនយង 

វណ្ណ វរីៈបុប្ត 

២០២០, “យីនកតា ី”, កប្មងអ្តថបទកនុ ងបណត ញរត័ម៌ា វបែធមក៌្ែមរ, នលែ១៥, 
ទ.ំ១១៥-១២០, យនសាធរ, ភ្ននំរញ 

អ្ ូ េគា , តូច សុភ្ៈ, នសា ចនាន , ឆ្ ់ សុភិ្ ី 

២០២០, “បនញ្ច ៀសចថ្ប្ងឧតាត”, កប្មងអ្តថបទកនុ ងបណត ញរត័ម៌ា វបែធមក៌្ែមរ, 
នលែ១៥, ទ.ំ៣៣-៣៩, យនសាធរ, ភ្ននំរញ 

 
៤

 អ្ ូ េគា , តូច សុភ្ៈ, នសា ចនាន , ឆ្ ់ សុភ្ិ ី ២០២០: ៣៣-៣៩ 


