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ទាញព្រ័ព្ត្ឫស្សសី្ ុំទឹកភ្លៀង 
 

 ភៅកន ងព្ស្ កខ្មែរ រិធសី្ ុំទឹកភ្លៀងភស្ទើរខ្ត្មានព្រប់្ូមិព្ស្ ក ជារិភស្ស្ភៅជនបទ ភ ើយ
កិច្ចរិធតីាមត្ុំបននី់មួយៗ មានភារដូច្គ្នន មលះ និងម ស្គ្នន មលះជាភរឿងធមែតាភៅភ ើយ។ មយ ងវញិ
ភទៀត្ ភរលភវលាននការព្ាររធរិធី និងការភៅភ ែ្ ះ ក៏ម ស្គ្នន ភៅតាមត្ុំបន់ខ្ដរ ភោល រឺត្ុំបន់
មលះភៅភ ើងអនកតាចាស់្ព្ស្ ក រិធីស្ ុំទឹកភ្លៀង ភ ើយភបើភៅត្ុំបន់ស្ុំបូរនព្ររ កវញិ ភរភៅ “ព្ច្ត្់
ព្រះនងគ័ល”។ កិច្ចព្ច្ត្ព់្រះនងគល័ភៅ្ូមិស្ុំបូរ ភរធ្លល ប់ច្ ះផ្សាយភព្ច្ើនភលើកមកភ ើយ ដូភច្នះភៅកន ង
អត្ថបទភនះ ភយើងនឹងបង្ហា ញអុំរីរិធីភ ើងអនកតា ឬរិធីស្ ុំទឹកភ្លៀងមួយខ្បបភទៀត្ខ្ដលភរព្ាររធ
ភៅទួលស្រនស្ ឬទួលខ្ស្មស្យ ស្ថិត្ភៅកន ង្ូមិរកា ស្ង្ហា ត្់ព្ស្យ ូវ ព្កុងស្ទឹងខ្ស្ន ភមត្តកុំរង់ធុំ 
ខ្ដលរិធីភ ះភរភៅថា “ភ ើងអនកតាចាស់្ព្ស្ ក”។ ភគ្នលបុំណងននកិច្ចរិធភីនះ រឺមនិម ស្រីការ
ភ ើងអនកតាចាស់្ភៅត្ុំបនភ់ផ្សសងភទៀត្ខ្ដរ ភោល រសឺ្ ុំភស្ច្កតសី្ ម ស្ ុំទឹកភ្លៀង និងបភណត ញរាល់
ឧបព្ទរច្នព្ងភច្ញរី្ូមិ។ ប  ខ្នត អវីខ្ដលភយើងភ ើញថាម ស្ខ្បលករីត្ុំបន់ភផ្សសងៗភ ះ រកឺារស្ ុំទឹកភ្លៀង
ភៅកន ងកិច្ចភនះ ភរភព្បើព្ាស់្ព្រ័ព្ត្ឫស្សជីាភគ្នល។  
 រិធីភ ើងអនកតាចាស់្ព្ស្ ក និងស្ ុំទឹកភ្លៀងភៅ្ូមិរកាភនះ ភរខ្ត្ងព្ាររធភ ើងប ទ ប់រីប ណយ
ចូ្លឆ្ន ុំខ្មែរានបញ្ចប់ ភោល រឺស្ថិត្ភៅភដើមរដូវភធវើខ្ព្ស្  ច្ ងខ្មភច្ព្ត្ ភដើមខ្មរិសាម ខ្ត្ភរនិយម
ភព្ជើស្ភរ ើស្ឱ្យច្ុំនងៃអង្ហគ រ និងនងៃភៅរ ៍ដបតិ្ភរយល់ថា ជានងៃខ្ដលអមន ស្សភច្ញ ភ ើយរយៈភរល
ននកិច្ច រឺមានមួយយប់រីរនងៃ។ ងវីត្បតិ្ខ្ត្ភមើលភៅកចិ្ចភនះហាកដូ់ច្ជាជុំភនឿជីវច្លក៏រិត្ខ្មន ប  ខ្នត
រិធីភនះកម៏ានលាយ ុំជាមួយព្រះរ ទធសាស្ ផ្សងខ្ដរ ដបតិ្ភៅនងៃទីមួយ ភព្ៅអុំរីការភរៀបច្ុំ
ភព្រឿងរណាត ប់ច្បស់្រវព្រប់មក ភរាននិមនតមកសូ្ព្ត្មនតច្ភព្មើនព្រះបរតិ្តភៅភរលលាៃ ច្ខ្ងមភទៀត្
ផ្សង។ ភព្រឿងរណាត ប់ស្ព្មាប់ភ ើងរិធចីាស់្ព្ស្ កភៅទួលស្រនស្ភនះ រមឺិនមានអវីម ស្ឆ្ៃ យប   ែ ន
រីការភ ើងអនកតាភផ្សសងៗភទៀត្ខ្ដរ ភោល រួមមានដូច្ជា សាល ធម៌ ាយសី្ ជម ខ្រ មានឆ់្ា ង ។ល។ 
ប  ខ្នត ភៅកន ងភរាងភរៀបច្ុំរិធីភរយកព្កមាមួយ ច្ងភោយរូបចាបបត្់រីស្លឹកភតាន ត្ ច្ងភៅខាងភលើ 
កន ងនយ័ភព្បៀបព្បដូច្ភៅនឹងរិតានខ្ដលភរខ្ត្ងច្ងភៅភលើបដិមាព្រះតាមព្ាសាទ ឬព្រះវហិារ
ដូភចាន ះខ្ដរ ភ ើយរូបចាបខ្ដលភរច្ងភ ះភរភៅថា “កូនអក”។ ភៅកន ងនងៃទី១ ភព្ៅរីការនិមនត
ព្រះស្ងឃមកសូ្ព្ត្មនត ភរមិនមានកិច្ចអវីភព្ច្ើនភទៀត្ភទ។ ល ះដល់នងៃទី២ននរិធី ភរានចាបភ់ផ្សតើម
ភ ើងភៅរវាងភមា ង ០១:០០ រភស្ៀល ភោយមានការជួបជ ុំគ្នន រវាងមន ស្សភកែងចាស់្ព្បុស្ព្សី្យ ង
ភព្ច្ើនក ះករ។ កន ងភ ះ ភរចា ុំាច្ប់ុំផ្ស ត្ព្ត្ូវមានអនកភលងភ្លងអារកសមួយវង ់ ភដើមបពី្បរ ុំកន ងអនទង
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អនកតា មាច ស់្ទឹក មាច ស់្ដី មកចូ្លរូប និងភដើមបភី្លើយ្លងស្ ុំទឹកភ្លៀង ឬស្ ុំភស្ច្កតីស្ ម។ ភៅភរល
ចាប់ភផ្សតើម អនកព្ស្ កខ្ត្ងខ្ត្ភលងខ្លបងព្បជាព្បយិជាភព្ច្ើនម ម ដូច្ជា ភាះអងគ ញ ភចាលឈូង និង
អវីខ្ដលមិនអាច្ភចាលានភព្កាយភរភ ះ រឺទាញព្រ័ព្ត្ឫសី្។ ការភលងភាះអងគ ញ និងភចាល
ឈូង ភយើងមិនដឹងថាមានរុំនិត្លាយ ុំជាមួយកចិ្ចស្ ុំទឹកភ្លៀងខ្ដរ ឬព្គ្ននខ់្ត្ជាការភលងកមានត
ក៏មិនដឹង ប  ខ្នត ការទាញព្រ័ព្ត្ឫស្ស ីរឺច្ាស់្ណាស់្ថា ភរភលងទាកទ់ងនឹងកិច្ចស្ ុំទឹកភ្លៀង ឬស្ ុំ
ភស្ច្កតីស្ ម។ ភៅកន ងកមែវធិីភ ះ អនកភ្លងព្បរ ុំបទជាបនតប ទ ប ់ ភដើមបអីនទងអនកតាចូ្លរូបស្នង 
ខ្ដលរូបស្នងទា ុំងអស់្ស្ ទធសឹ្ងជាស្រស្តី ប  ខ្នតអនកតាខ្ដលចូ្លរូបភ ះ រ ុំមានមានខ្ត្មាន ក់ភទ ដូភច្នះរូប
ស្នងខ្ត្ងខ្ត្បតូរស្ភមលៀកបុំោក់ជាភព្ច្ើនឈ ត្ និងលាបភមៅភៅតាមព្បភ្ទអនកតានីមួយៗខ្ដលាន
ចូ្លស្នធិត្។ កន ងភ ះ ភរដឹងថា អនកតាខ្ដលធុំជាងភរព្បចា ុំព្ស្ ក រឺអនកតារង់ ខ្ដលមទមរបស់្
ភលាកស្ថិត្ភៅភលើទួលស្រនស្ព្សាប់ខ្ត្មតង ភព្ៅរីភនះមាន អនកតាចាស់្ព្ស្ ក អនកតាង ង់ អនកតាឯក 
អនកតាម ក អនកតាកូឡា អនកតាម ី អនកតាម ម អនកតាសួ្ង អនកតាដុំរសី្ និងអនកតាភ  ។  

កន ងភរលខ្ដលការព្បរ ុំភ្លងថាវ យអនកតា ការភលងទាញព្រ័ព្ត្ឫស្សកីច៏ាប់ភផ្សតើមកន ងភរល
ដុំណាលគ្នន ខ្ដរ។ អនកព្ស្ ក ានកាប់ឫស្សចី្ុំនួន ២ ភដើម មកច្ងភាា បជ់ាមួយគ្នន ភធវើជាខ្មសព្រ័ព្ត្ 
ភ ើយព្រ័ព្ត្ឫស្សភី ះព្ត្ូវខ្ត្ទាញឱ្យោច្់ភៅភរលបញ្ចប់ននកិច្ច (ភរលបញ្ាូ នខ្រ) ខ្ត្ភបើទាញមិន
ោច្់ភទ កព៏្ត្ូវយកកា ុំបតិ្មកកាប់ឱ្យោច្់ខ្ដរ។ ការភលងព្រ័ព្ត្ឫស្សភីនះភទៀត្ភសាត្ មានទា ុំងភកែង
ចាស់្ ព្បុស្ ព្សី្ ភោយមនិព្បកាន់វយ័ភ ើយ។ ការទាញព្រ័ព្ត្ឫស្សដីុំបូង ភរមិនត្ព្មូវឱ្យទាញោច្់
ភ ះភទ ភោល រទឺាញយកឈនះចាញ់ដូច្ខ្មសព្រ័ព្ត្ភយើងធមែតាខ្ដលភរភលងភៅភរលប ណយចូ្ល
ឆ្ន ុំ ភ ើយអវខី្ដលរួរស្មាគ ល់ភ ះរឺ អនកទាញខាងច្ ងភៅព្រ័ព្ត្ឫស្សពី្ត្ូវទាញព្រ័ព្ត្ភ ះស្ងាត្ច់្ ះ
ភព្កាម ភដើមបកីារោរភព្គ្នះថាន ក់ប កច្ុំព្ទូងភៅភរលព្កុមមាា ងទាញឈនះ។ ភៅភរលព្កមុមាា ងចាញ់ 
ព្កុមខ្ដលឈនះ ុំគ្នន ភៅចាប់ភលើកអនកខ្ដលចាញ់យកមកចាប់អ កបីដង (ជះិឬស្ងាត្់រីភលើគ្នន បី 
ដង ភារភព្ច្ើនអនកអ កភរព្ត្ូវខ្ត្ងមានភ្ទផ្សទ យគ្នន រីអនកខ្ដលព្ត្ូវភរអ ក) ព្បឡាក់ភៅភលើ្ក់ (ទី
ខ្ដលភរភលងមានាញ់ទឹកឱ្យមាន្ក)់ ភ ើយភៅភរលអ កបដីងរួច្ ភរយក្ក់ ឬដីខ្ដលមានភៅ
ជ ុំវញិភ ះមកលាបលនភៅភលើមលួនអនកខ្ដលភៅខាងភព្កាម ភ ើយសួ្រថា “ភ្លៀងអត្់?”  រឯីអនកភៅ
ខាងភព្កាមខ្ដលព្ត្ូវភរអ កភ ះព្ត្ូវភ្លើយថា “ភ្លៀងភព្ច្ើនណាស់្”។ ការចាប់មន ស្សអ ក ឬស្ងាត្់ភលើ
គ្នន ភនះ រឺមានលកាណៈព្ស្ភដៀងភៅនឹងការភលងោនកខ្ងាបកន ងរិធសី្ ុំទឹកភ្លៀងភៅ្ូមិកភណាត
លភកាង   ុំស្ុំភរាង ព្ស្ កនព្រឈរ ភមត្តកុំរងច់ាម។ ដបតិ្អត្ថន័យននការភលងអ កគ្នន ភនះ រឺជាស្ញ្ញា
មួយព្ាប់ភៅសាថ នភលើថា រួកភរច្ង់ឱ្យមានភភារផ្សលទឹកភ្លៀងព្របព់្គ្នន់។ ច្ុំខ្ណក ការន ល
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្ក់ ក៏ស្ ទធជានិមិត្តរូបននការស្ ុំទឹកភ្លៀងដូច្គ្នន  ដបតិ្មន ស្សរិត្ជាព្ត្ូវការទឹកភ្លៀងខាល ុំងណាស់្ ភបើ
សូ្មបខី្ត្ទឹក្ក់កម៏ន ស្សភៅន លខ្ដរ។ ការភលងទាញព្រ័ព្ត្ឫស្សចីាប់អ កគ្នន  ភរភលងភព្ច្ើន
ភលើកភព្ច្ើនដងណាស់្ភៅកន ងរិធីភនះ រ ូត្ដល់ភម ជិត្ងងឹត្ភទើបភរព្ាររធកិច្ចបញ្ាូ នខ្រ។ ម ន
នឹងបញ្ាូ នខ្រ អនកភ្លងអារកសព្បរ ុំបទអ ុំទូក ភ ើយរូបស្នងព្បទកសណិជ ុំវញិ្នុំមាច្់ខ្ដលភរានរូន
ច្ុំនួន ៣ ដង ខ្ដលភរកិច្ចមួយភរភៅថា “បុំភរញឃ្ល ុំង”។ ភរលភ ះអនកបញ្ាូ នខ្រ ស្ ទធសឹ្ងជាកូន
ភកែង ភ ើយអនកភព្ត្ៀមទាញព្រ័ព្ត្ឱ្យោច្់ភ ះរឺស្ ទធសឹ្ងជាមន ស្សវយ័កណាត លនិងមន ស្សចាស់្។ 
ភៅភរលភ ះ មានប រស្មាន កក់ាន់កា ុំបិត្មួយមកកាត្់ខ្មសព្រ័ព្ត្ឫស្សឱី្យោច្់ ភ ើយព្ស្បភរល
ភ ះភកែងៗខ្ដលកានខ់្រព្ត្ូវរត្់ភៅបញ្ាូ នភៅទិស្ខាងលិច្ រឯីអនកកាន់ខ្មសព្រ័ព្ត្ឫស្សពី្ត្ូវរត្់ភៅ
បញ្ាូ នភៅខាងលិច្មួយភដើម និងខាងភកើត្មួយភដើម។ ការផ្តត ច្់ខ្មសព្រ័ព្ត្ភៅច្ ងបញ្ចប់ននកិច្ចរិធី រឺ
ជានិមតិ្តរូបននការផ្តត ច្់ឧបព្ទរច្នព្ងខ្ដលមានភៅឆ្ន ុំចាស់្ និងសូ្មឱ្យមានភៅភភារផ្សលជាទឹក
ភ្លៀងព្របព់្គ្នន់ភៅឆ្ន ុំងែីភនះ។  

ជារួមមក ការភលងទាញព្រ័ព្ត្ឫស្សសី្ ុំទឹកភ្លៀងភនះ រឺជាកិច្ចដក៏ព្មជួបមួយភៅកន ងរិធសី្ ុំ
ទឹកភ្លៀងភៅត្ុំបន់ភផ្សសងៗភទៀត្ភៅកន ងព្ស្ កខ្មែរ។ ព្ត្ង់ច្ុំណ ច្ភនះ ហាកម់ានន័យថា ខ្មែរមាន    
វបបធមដ៌៏ស្មបូណ៌ខ្បបខាល ុំងណាស់្ ដបតិ្ព្គ្នន់ខ្ត្រិធីស្ ុំទឹកភ្លៀងមួយម ម កព៏្បព្រឹត្តភៅមានភារ
ម ស្គ្នន ភព្ច្ើនភៅតាមត្ុំបនខ់្ដរ ភោល រមឺានន័យថា ទីណាមានមន ស្ស ទីភ ះអាច្មានវបបធម ៌  
ខ្បលកៗរីគ្នន ភៅតាមនិរមនីមួយៗ។  

 
ឯកសាររិភព្គ្នះ 

ជី រោា , ស្  ន ចានដ់ឹប,  ួត្ ស្ុំណាង «រិធីស្ ុំទឹកភ្លៀងមួយខ្បប»  
http://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/phity-som-terk-
pleang-mouy-beb.html  

សាម ច្័នទវរីៈ«រិធីស្ ុំទឹកភ្លៀង» 
http://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/phity-som-terk-
pleang.html 

ម ង់ វា លី «កិច្ចព្ច្ត្ព់្រះនងគល័ភៅត្ុំបនព់្ាសាទស្ុំបូរនព្ររ ក កុំរងធ់ុំ» 
 https://ams.com.kh/khmercivilization/detail/27630 
  

http://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/phity-som-terk-pleang-mouy-beb.html
http://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/phity-som-terk-pleang-mouy-beb.html
http://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/phity-som-terk-pleang.html
http://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/phity-som-terk-pleang.html
https://ams.com.kh/khmercivilization/detail/27630
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រូបលម១៖ ទិដាភារការសូ្ព្ត្មនតច្ភព្មើនព្រះបរតិ្តភៅនងៃទី១ 

រូបលម២៖ សាល ធម៌ ាយសី្ ភរៀបច្ុំភៅនងៃទី២ 

រូបលម៣៖ ខ្រ ស្ងឃកឹ ភរៀបច្ុំភៅនងៃទី២ 
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រូបលម៤៖ ព្កមាច្ងរូបចាបភធវើរីស្លឹកភតាន ត្ភព្បៀបដូច្រិតាន (ចាបភ ះភៅថាកូនអក)  

រូបលម៥៖ ការភលងខ្លបងព្បជាព្បិយ (ភចាលឈូង) 

រូបលម៦៖ ទិដាភារកន ងការព្បរ ុំវង់ភ្លងអារកស (ចូ្លរូប) 
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រូបលម១៦៖ ទិដាភារននការយកកាុំបិត្ផ្តត ច្់ព្រ័ព្ត្ឫស្សមី នបញ្ាូ នខ្រ និងព្រ័ព្ត្ 

រូបលម១៧៖ ទិដាភារននការព្រ័ព្ត្ខ្ដលោច្់ភៅទិស្ខាងលិច្ ភដើមបសី្ ុំទឹកភ្លៀង 


