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កញ ជ្ើស ុំសីល 
កន ងវចនាន ក្កមខ្មែរពនយល់ពាកយ “សីល” ជាវរិតិញចតនាខ្ែលញវៀរចាកអុំញពើអាក្កក់ 

ការកាន់ ឬក្រក្ពឹតតលអញោយកាយ វាចា ការមិនក្រក្ពឹតតកនលងសិកាា រទ ឬវនិយរ្ញតតិ។១ ការ
រកាសីលកន ងក្ពះព ទធសាសនាមានរី គឺនិចចសីល ឬការរកាសីល៥ ឧញោសថសីល ឬការ
រកាសីល៨ និងអតិញរកសីល ឬការរកាសីល១០ ញ ើយក្នុងព្រះរុទធសាសនាតត្ងទូនាា ន 
រុទធសាសនិក្រក្ាសីលឱ្យបានខ្ជា ប់ខ្ាួន ដ្បតិ្សីលជាដព្រឿងលម្អមន សស (សីលុំ អភរណ្ុំ )។២ 
រ  ខ្នតញៅទីញនះ ម្ ុំសូមមិនអធិរាយខ្វងឆ្ងា យអុំពីការរកាសីលទុំងឡាយតាមព ទធរ ញ្តតិញទ។ 
កន ងអតថរទញនះ ម្ ុំសូមញលើកមកនិយាយអុំពីវតថ  និងញក្គឿងរូជាសុំខាន់ៗខ្ែលអនករកាសីល
ញក្រើ ញ ើយញរៀរចុំយា ងវញិសសោក់កន ងកញ ជ្ើ មួយញៅថា “កញ ជ្ើស ុំសីល”។ 

ខ្មែរព ុំលុំោកយល់ញ ើយពាកយថា “កញ ជ្ើ ” ែបតិយា ងញោចញយើងធ្លល រ់សញងេតញ ើញ
អនកខ្ក្ស ឬអនកចមាេ រ ញក្រើកញ ជ្ើសក្មារ់ោក់ក្សូវអងេរតមកជា ូរខ្ ។ កញ ជ្ើ  ជាវតថ តាញ
ពីរញនាទ ះឫសស ី កាត រ់នឹងរញនាទ ះញតត  ឬវលលិ ខ្ែលមានរាងមូលញៅខ្ននកខាងញលើញៅថាមាត់      
និងខាងញក្កាមរារញៅថាោត។ រ  ខ្នតកញ ជ្ើស ុំសីលខ្ែលម្ ុំញលើកមកញរៀររារ់ញនះ ជាក្ដ ា្ើ  
សព្ាប់ោក់្តត្របស់របរ និងដព្រឿងសក្កា រៈដសេងៗ ទុក្ដព្បើព្បាស់រក្ាសីលតាម្ព្បតី្ភារ
ថ្ងៃសីលព្បច ាំតខ្ និងក្ករចូលដៅសាទានសីលដៅតាម្បុណ្យ ឬរិធីតូ្ចធាំនានាក្នុងរុទធ
សាសនា។ កញ ជ្ើ ញនះ ម្ ុំមានឱកាសញ ើញកន ងថ្ថារ ណ្យរួមទួលតាញមឿងពូនភនុំមាច់ ររស់
អនកក្ស កតុំរន់អងគរ សថិតញៅទួលតាញមឿង(អនកតា) ខ្កបរវតតអធ្លា រ ញមតតញសៀមរារ។៣ ន តពី
ញនាះ ឬញៅទីញនសង សូមបខី្តកន ងញមតតញសៀមរារែខ្ែល ម្ ុំឥតឱកាសោនញ ើញញទៀតញ ើយ 
ខ្តម្ ុំក៏ព ុំោ៊ា នអះអាងោច់ណាត់ថា ញៅទីញនសង ឬញៅរ ណ្យញនសងអនករកាសីលញក្រើកញ ជ្ើ
ស ុំសីលញនះែូចញៅវតតអធ្លា រខ្ែរ។ 

 
១ ជួន ណាត និងអនកែថ្ទ ១៩៦៧: ១៣៩១ 

២ រិែកញលម៥៧ ទុំព័រ២៨ 

៣ រ ណ្យញនះញធាើញរៀងរាល់ឆ្ងន ុំញៅទួលតាញមឿង (ទួលអនកតា) ញៅរវាងខ្មពិសាម 
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ក្ដ ា្ើ សុាំសីលតដ្លខ្្ុ ាំដ ើញដព្បើក្នុងឱ្ក្កសខ្ជងដលើ ជាព្បដេទក្ដ ា្ើានបាត្ខ្ជង
ដព្ក្កម្ព្រុង(ដរើង) ដ ើយានលាបរ័រដ ើ(ឬព្ម័្ក្េ?) យ៉ា ងរដលើបរដលាង។ ខ្្ុ ាំសដងាត្ដ ើញ 
តត្ដូ្នរីដសលៀក្សពាក់្សប៉ាុដ ណ្ ះ តដ្លដព្បើក្ដ ា្ើ សុាំសីល។ រឯីតារីតដ្លរក្ាសីលដូ្ចគ្នន  
រុាំដ ើញដព្បើក្ដ ា្ើទា ាំងដនាះដ ើយ ដពាលរឺដព្បើព្តឹ្ម្តត្ងង់យម្មួ្យរត់្។ ប៉ាុតនែយ៉ា ង្
ក៏្ដោយ អវីតដ្លរួរឱ្យចប់អារម្ាណ៍្ រឺវត្ថុ តដ្លសទុក្ក្នុងក្ដ ា្ើ ដនះដៅវញិដទ ដ្បតិ្វត្ថុខ្លះ
ដក្ើត្ដ ើងដោយកិ្ចច វត្ថុខ្លះជាដព្រឿងសក្កា រៈសព្ាប់បូជា និងវត្ថុខ្លះបង្ហា ញឱ្យដ ើញរី
ទាំដនៀម្ទាល ប់ ព្រម្ទា ាំងានន័យខ្លឹម្សារដព្ៅ ួសរីអវតីដ្លខ្្ុ ាំយល់សងក៏្ាន។  

វត្ថុសាំខ្ជន់បាំសុត្ខ្វះរុាំបានដៅក្នុងក្ ា្ី សុាំសីលដនះ រឺឧបចរ។៤ ឧបចរានរាង
ស ា្ នព្បហាក់្ព្បត លដរើងពាន ដ ើយតសនក្ខ្ជងដលើដធវើរីលលាដ៍្ដូ្ង ខ្ជត់្សាអ ត្
យ៉ា ងរដលាង។ ដៅដលើាត់្ឧបចរដនះ ានក្តនលងសព្ាប់បិទដទៀន ដោត្ធូប ឬផ្កា  ូក្ 
អាំ ុងដរលសាទានសីល។ ក្នុងឧបចរដនះានវត្ថុសាំខ្ជន់ៗរីរដទៀត្រឺ “ព្គ្នប់អរា” តដ្ល
ដយើងសាា ល់ជាទូដៅថាផ្កា ាំ និងវត្ថុ មួ្យដទៀត្ានស ា្ នជាព្ក្ោសរុ ាំរុាំវញិវត្ថុ ព្បា ាំយ៉ា ងរឺ 
ដទៀន ធូប ម្លូ  សាល  និងបារ ីដ ើយអនក្ព្សុក្ដៅថា “ខ្នធព្បា ាំ”។ ដររនយល់យ៉ា ងខ្លីថា ព្គ្នប់អរា 
រឺទុក្សព្ាប់ចដព្ម្ើនអរា ដ ើយខ្នធព្បា ាំត្ា្ំ ងឱ្យខ្នធទា ាំងព្បា ាំរបស់ម្នុសេ។ ខ្នធព្បា ាំព្ត្ូវ
ដធវើដោយព្រូព្តឹ្ម្ព្ត្ូវ ដ ើយចងដោយចាំណ្ងអាំដបាះដៅបីក្តនលង រឺដដ្ើម្ ក្ ែ្ ល និងចុង។ 
វត្ថុ ដនះសាំខ្ជន់បាំសុត្ ដ ើយដបើបាត់្បង់ ឬខូ្ចខ្ជត្ព្ត្ូវដៅសុាំរីព្រមូ្ែងដទៀត្។៥  

សរុបម្ក្ក្ដ ា្ើ សុាំសីលដនះជាវត្ថុ រិដសសសព្ាប់ដូ្នរីរក្ាសីលោក់្វត្ថុ  និងដព្រឿង
បូជាដសេងៗ សព្ាប់បាំដរញឱ្យក្កររក្ាសីលានភារង្ហយព្សួល ដ្បតិ្ដព្ក្កយចប់រិធីដរ
សដងាត្ដ ើញដូ្នរីខ្លះទូល ខ្លះក្ដណ្ែ ៀត្ ដ ើយដូ្នរីខ្លះតដ្លដៅានក្ាល ាំងចា្ំ ប់ធាក់្
ក្ង់ ក៏្ោក់្ក្ដ ា្ើ សុាំសីលដនាះចងដឹ្ក្ខ្ជងដព្ក្កយតដ្រ ដពាលរឺហាក់្ដូ្ចជាដធវើតាម្ទាល ប់

 
៤

 ពាកយញនះម្ ុំសរញសរកត់តាមសមតីអនកក្ស ក ឯពាកយញែើមរុំន តម្ ុំព ុំែឹងសរញសរែូចញមតចញ ើយ។ 

៥ ក្គូកន ងញពលញនះ ពិោកនឹងយកពាកយអាីមកពនយល់ ខ្តោក់ែូចជាចង់សុំញៅញលើអនកធ្លល រ់រួសញរៀន  
ឬអនកខ្ែលញចះកមែោា នចាស់លាស់។ 
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និសេយ័ជាស្រសែីអនក្ព្សុក្អនក្តព្ស។ ទនទឹម្នឹងដនះ ដៅក្នុងដ ា្ើ សុាំសីលដ ើញានទា ាំងដទៀន 
ធូប ម្លូសាល  និងទឹក្មួ្យដ្ប។ វត្ថុទា ាំងអស់ចុងដព្ក្កយដនះទុក្សព្ាប់ដព្បើព្បាស់ និងទទួល
ទានតាម្ទាល ប់(ម្លូសាល )។ ដូ្ដចនះក្ករដរៀបចាំរ ែ្ ប់ដនះរុាំតម្នានក្ាំណ្ត់្ដៅក្នុងប្ញត្ែិរុទធ
សាសនាដ ើយ។ ប៉ាុតនែវត្ថុសាំខ្ជន់ៗ តដ្លដយើងសដងាត្ដ ើញដៅក្នុងដនាះហាក់្ដូ្ចជា
រិដសសសព្ាប់ក្ករដធវើសាធិ ឬដធវើក្ម្ាោា ន៕ 
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ប ា្ី រូបភារ 
 

   
 

 

    
 

រូរញលម១ ែូនជីអញ ជ្ើញចូលរួមពិធីរ ណ្យញៅទួលតាញមឿង ខ្កបរវតតអធ្លា រ ញមតតញសៀមរារ 
 

 

រូរញលម២ និងញលម៣ ែូនជីញរៀរចុំអ ជញទៀនធូរ និងញក្គឿងរូជាក្ពះរតនថ្ក្ត 
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រូរញលម៥ រណាត រ់សុំខាន់ៗកន ងឧរចារ 
 

 

រូរញលម៤ ែូនជីញធាើកិចចនមសាេ រខ្កបរកញ ជ្ើស ុំសីលញរៀងមលួន 
 

 

រូរញលម៦ មនធក្ោ ុំ 
 

 

រូរញលម៧ ផ្គ ុំ ឬក្ារ់អជជ 
 

 

រូរញលម៨ ការរារ់ក្ារ់ផ្េ ុំចញក្មើនអជជ 
 

 



អត្ថបទ៖ កញ ជ្ើស ុំសីល                                             

អត្ថបទដោយ៖  ញ ៀន ស វណ្ណមរកត 

   
 

      
 

រូរញលម៩ និងរូរញលម១០ ែូនជីទូល និងកញណ្ត ៀតកញ ជ្ើស ុំសីលញរៀងៗមលួន 
 

 

រូរញលម១១ និងរូរញលម១២ ែូនជីែឹកកញ ជ្ើស ុំសីលញរៀងមលួនក្ត រ់ញៅនទះវញិ 
 



អត្ថបទ៖ កញ ជ្ើស ុំសីល                                             

អត្ថបទដោយ៖  ញ ៀន ស វណ្ណមរកត 

ឯក្សារដយង 
រួន ្ត្ និងសក្ករ ី
 ១៩៦៧, វចនានុព្ក្ម្តខ្ារ, វទិាសាថ នរុទធសាសនបណ្ឌិ ត្យ, េនាំដរញ 

 


